Reuniao Extraordinaria do Conselho Consultivo da
CIG dedicada ao PTRR

13.03.2026

Delegada: Ana Sofia Fernandes (Suplente ao CC)

Contributos ao PTRR - Perspetiva de Igualdade de Género e
Resiliéncia

1. Intervengao — Plataforma Portuguesa para os Direitos das
Mulheres

A Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
agradece a oportunidade de contribuir para este processo
fundamental de reforco da resiliéncia de Portugal face a fendmenos
meteoroldgicos (e de outras naturezas) extremos.

Gostariamos de sublinhar que as catastrofes naturais ndao sao
neutras. Afetam de forma desproporcionada:

o Mulheres

o Pessoas idosas — a maioria mulheres

« Familias monoparentais - a maioria mulheres com criangas

« Pessoas responsaveis por cuidados - a maioria mulheres

« Outras populacdoes em situagao de maior vulnerabilidade
Ignorar esta realidade compromete a eficacia das respostas publicas.

Consideramos essencial que o PTRR integre uma perspetiva de
igualdade entre mulheres e homens em todas as fases:
resposta, recuperacao, prevencgao.

Destacamos cinco prioridades:

1. Producao de dados desagregados por sexo, idade e outras
vulnerabilidades, permitindo politicas baseadas em evidéncia.

2. Prevencao da violéncia contra as mulheres em contextos
de crise, incluindo seguranca em abrigos temporarios e reforco
das linhas de apoio.
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3. Protecao da autonomia econdémica, garantindo que as
medidas de recuperagao nao aprofundam desigualdades e a
feminizacao da pobreza.

4. Garantia de servicos essenciais de cuidados, fundamentais
para a continuidade da vida quotidiana e da atividade
econdmica, cuja auséncia recai desproporcionadamente sobre
mulheres.

5. Participacao efetiva das organizacoes de mulheres na
concecao, implementacdo e monitorizacao das medidas.

A experiéncia internacional demonstra que politicas de resposta a
desastres que integram a igualdade entre mulheres e homens
sao mais eficazes, justas e sustentaveis. Reforgar a resiliéncia
climatica exige também reforcar a coesao social e os direitos
humanos.

2. Contributos ao PTRR na Otica dos Orcamentos Sensiveis ao
Género

Objetivo: Garantir que todos os investimentos e reformas do PTRR
promovam igualdade entre mulheres e homens e nao reproduzam
desigualdades existentes.

1. Emprego e Formacao Profissional das mulheres

« Introduzir metas obrigatodrias de participacao das
mulheres em programas de requalificacao digital, verde e
tecnoldgica.

« Apoiar mulheres em setores sub-representados através de
bolsas, mentorias e incentivos a empresas que
promovam claramente a igualdade salarial.

2. Investimento em Infraestruturas Seguras e Inclusivas

« Planeamento de transportes, habitacao e energia com
critérios de seguranca e acessibilidade para mulheres
(ex.: iluminacgdo publica, transportes noturnos, acessos para
cuidados familiares).

« Garantir que a transicao verde nao exclua mulheres de
zonas vulneraveis economicamente ou geograficamente.

3. Inclusao das mulheres na Transicao Digital e Inovacao
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« Destinar fundos especificos a startups e projetos
liderados por mulheres.

o Avaliar o impacto de todas as medidas digitais na reducao
das desigualdades entre mulheres e homens (acesso a
tecnologias, emprego qualificado).

4. Saude, Cuidados e Bem-Estar

« Financiar servicos de saude reprodutiva, satde mental e
cuidados a idosos, com foco no impacto sobre mulheres.

« Introduzir indicadores de género em programas de saude
financiados pelo PTRR.

5. Monitorizacao, Avaliacao e Capacitacao

« Implementar Analise de Impacto de Género (AIG) para
todas as medidas do PTRR - ex-ante, on-going, ex-post.

« Criar relatorios publicos anuais sobre a eficacia do PTRR
na promocao da igualdade entre mulheres e homens.

. Capacitar decisoras/es e pessoal técnico da
administracao publica em Orcamentos Sensiveis ao
Género.

Resumo: Estas medidas asseguram que o PTRR seja um instrumento
de transformacao estrutural, promovendo igualdade, segurancga e
participacao efetiva das mulheres em todos os setores estratégicos da
sociedade.

3. Contributos da Seres — Mulheres com VIH e Resiliéncia
(organizacao-membro da PpDM)

A Seres, dedicada ao apoio a mulheres que vivem com VIH e a
promocao da saude e direitos humanos, submete recomendacodes
estratégicas no ambito do PTRR.

Os eventos meteoroldgicos extremos entre 28 de janeiro e 15 de
fevereiro de 2026 mostraram que a resiliéncia de um pais depende
da protecao dos cidadaos e cidadas mais vulneraveis. Para que
Portugal seja competitivo e seguro, a resposta nacional deve integrar
a continuidade dos cuidados de salide crénicos como pilar de
seguranca interna.
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Propostas Estratégicas:
1. Garantia de Acesso Universal e Ininterrupto a Medicacao

 Dispensa de Alerta: ativacao imediata de protocolos de
dispensa de medicagao antirretroviral (ARV) durante estados de
emergéncia ou alerta especial.

« Rede de Distribuicao de Proximidade: farmacias
comunitarias e postos da Protecdo Civil como pontos de
levantamento alternativos quando os acessos hospitalares
estiverem condicionados.

2. Apoio Entre Pares em Contexto de Crise

« Agentes de Proximidade: reconhecimento dos "Pares" da
Seres como agentes de intervengao comunitaria integrados nos
planos locais de emergéncia.

« Suporte Psicossocial de Emergéncia: reforco das linhas de
apoio e redes de vizinhanca para combater isolamento
geografico e emocional.

3. Logistica de Transporte para Fins Clinicos

. Garantia de Transporte Especializado: reserva logistica de
viaturas ou parcerias com transportes locais para consultas e
analises criticas durante intempéries.

« Priorizacao de Acessos: inclusao de corredores para hospitais
como infraestruturas criticas em planos de desobstrucao de
vias.

Conclusao: A Seres reitera que a resiliéncia de Portugal s6 sera
efetiva se for inclusiva. A competitividade do pais depende da
saude da populacao e da capacidade de resposta a crises sem
retrocessos nos direitos fundamentais.

Disponibilidade: A Plataforma mantém total disponibilidade para
colaborar e contribuir com conhecimento especializado.
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