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Empreender 
é um direito, 

não um 
privilégio.

• Como seria o nosso mundo se todas 
as mulheres pudessem empreender 
sem barreiras?



O Estado dos Direitos 
das Mulheres no 

Mundo

• 134 anos até a igualdade total.
• Principais lacunas: Política 

(22,5%) e Economia (60,5%).

Desigualdades em Portugal
• Diferença salarial: 13%

13 horas semanais a mais em 
trabalho não remunerado. 

• 1 em cada 3 cargos de liderança 
são ocupados por mulheres.



“É pelo trabalho que a mulher 
tem vindo a diminuir a distância 
que a separava do homem, 
somente o trabalho poderá 
garantir-lhe uma independência 
concreta” 
Simone de Beauvoir



Impacto das 
Desigualdades no 

Empreendedorismo

• 60% das mulheres sentem-se 

sobrecarregadas

43% não se sentem 

preparadas para empreender

Principais barreiras: acesso a 

financiamento, redes, 

tempo, formação.



O Papel da 
PpDM

34 organizações-membro

Atuação em advocacia política, 
redes de apoio, capacitação e 
produção de conhecimento

Promoção da economia feminista 
como alternativa.



Oportunidades e 
Áreas de Atuação da 

PpDM

Promoção de políticas públicas 
para o empreendedorismo

Apoio a microempresas e 
cooperativas de mulheres

Facilitação do acesso igualitário 
ao crédito e aos mercados.



Direitos como base para 
igualdade de oportunidades

30 anos da Plataforma de 
Ação de Pequim  (PaP)



Dinâmica - 
Barreiras e Pontes

• Promover reflexão coletiva 

e compromisso pessoal.

• Identificar desafios e 

soluções práticas



Como Ser Agente 
de Mudança

• Conheça os seus direitos

Exija políticas de igualdade

Crie e fortaleça redes de 

solidariedade.



Empreender 
com liberdade é 
um direito, não 
um privilégio!



Muito 
Obrigada!

https://plataformamulheres.org.pt/

https://plataformamulheres.org.pt/

