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Homens
portugueses
cuidam mais
dos filhos mas
pouco tempo

Participacao dos homens na prestacao
de cuidados a criancas até 12 anos cai
a pique quando em causa estao quatro

horas ou mais

Ana Cristina Pereira

Pode haver uma ilusao de partilha
equitativa quando se fala em passar
uma hora por dia a cuidar de filhos ou
netos com menos de 12 anos. Essa
ilusao desfaz-se quando o parametro
& 4 horas ou mais. Portugal passa de
pais com maior paridade para pais
com maior disparidade de género, a
esse nivel, da Uniao Europeia (UE).
O Instituto Europeu para a Igualda-
de de Género (EIGE na sigla inglesa)
fez um inquérito online para apurar
a partilha de tarefas relacionadas com
a familia e com a casa antes (Feverei-
ro/Margo de 2020) e durante (Junho/
Julho 2021) a pandemia. Envolveu um
total de 42.300 pessoas com idades
compreendidas entre 0s 20 e 0s 64
anos, formando uma amostra repre-
sentativa de cada Estado-membro
(nAo listou nimeros por pais).

Primeira ideia-chave do estudo
divulgado na semana passada, no
primeiro Forum Europeu da lgug]da~
de de Género, em Bruxelas: a CO.\fld-]F)
nio trouxe uma mudanca sigmhc_an—
va em matéria de prestagdo de cuida-
dos, as tarefas relacionadas com
criangas e maiores dependentes con-
tinuaram a ser exercidas predomi-
nantemente por mulheres.

0 relatério europeu comega por
revelar niveis semelhantes dg envol-
vimento na presta(;éo Qe cmduados.
Na crise de satde publica, 90% das
mulheres e 86% dos homens com
filhos ou netos com menos de 12anos
a cargo dedicaram-lhes pelo mepos
uma hora por dia.Ja antesera assx(rjr_'t.
0 indicador, no qué aos homens diz
respeito, oscilava entre 17% na‘Aus'ma
e92% em portugal e na Eslovaqu?.

Blandine Mollard, perita do EI ,lzi
olha para 0 resLﬂtadps de Pon;tu(;j;
_ com 92% dos inquiridos € 97% das
inquiridas a declararem pas§gr p:j%l(;
menos uma hora por dia a cul ar do

filhos ou netos pequenos — e nao
expressa qualquer surpresa. A boa
posicdo é consistente com estudos
anteriores. “Quando se pergunta a
homens e mulheres da populagcao
adulta em geral se passam uma hora
ou mais todos os dias cuidando de
criangas, idosos ou pessoas com defi-
ciéncia, a proporcdo de homens que
respondem sim é em Portugal 3%
superior 2 média da UE”, exemplifica,
aludindo a um estudo datado de 2016
(adiferenca naquela altura era de 28%
para 25%).

A disparidade emerge quando se
alarga o tempo. Num dia de semana,
40% das mulheres e 21% dos homens
com filhos ou netos com menos de 12
anos gastam quatro ou mais horas por
dia a cuidar deles. Portugal e Alema-
nha registam a maior disparidade
(30%). Chipre, Finlandia e Malta a
menor (24 pontos).

“As desigualdades persistem, com
as mulheres muito mais propensas a
arcar com a alta intensidade de pres-
tagdo de cuidados as criangas”, resu-
me a perita. Nos adolescentes entre
0s 12 e os 18, a disparidade é menor:
20% das mulheres e 14% dos homens
da Unido Europeia dizem despender
quatro horas ou mais.

Nio é s6 a duragdo. O que se faz
com o tempo também importa, como
diz Manuel Abrantes, do SOCIUS/CSG
_ Centro de Investigagao em Sociolo-
gia Economica e das Organizagoes. O
tltimo estudo nacional sobre o uso
do tempo, feito por este e outros
investigadores em 2015/2016, mos-
trou que a maior disparidade se rela-
cionava com a prestacao de cuidados
fisicos as criangas, como dar de
comer e dar banho. Os homens inves-
tiam mais nas actividades de natureza
lidica, como ler, brincar, conversar.

Este estudo ndo permite perceber
o uso do tempo com esse nivel de
detalhe. Mostra, ainda assim, que, na

Os dados foram anunciados
nasemana passadano Férum
Europeudalgualdade de
Género

Na pandemia,
houve mais
mulheres (52%)

a dar apoio escolar
do que homens
(27%)

0 envolvimento
dos homens
portugueses

¢ inferior
ameédiada
Uniao Europeia

pandemia, em que varias vezes 0.
ensino passou a ser ministrado a dis-
tancia, através de tecnologias, houve
mais mulheres (55%) a assumir mais
aresponsabilidade pelo apoio escolar
do que homens (27%). O mesmo acon-
teceu em relacdo a gestao dos hora-
Tios (55% para 25%).

Diferentes percepcées
Homens e mulheres nio pintam o
mesmo retrato da vida domeéstica. Em
Junho/Julho de 2021, mais de metade
das mulheres (52%) com criangas dis-
seram ser totalmente ou quase total-
mente responsaveis pelo seu cuidado
Orla)x, 23% dos homens referiram iSS(;
sobre si proprio. 0 31%

i Sp PTI0S € 56 31% sobre ag
Parece haver uma difer idei
de partilha: 329 das mulh:;tseeliii’a
dos homens com criangas pequena;
a.ﬁan(;arr} partilhar responsabilidades
parentais de forma mais oy meno,
equitativa. Um pouco menos do, :
antes (33 e 43%, roaspectjvamentg)ue
_ Em m}atéria de partilha equitati\;a
aidade é um marcador POsitivo: entry .
as mulheres mais jovens (20:34) .
Propor¢ao € maior (44%), A parti’ y
Pacao no mercado de trabalho ta;:-

bém o é. Ter um parceiro fora do
mercado de trabalho, porém, nio
oferece garantias. Cerca de 40 % das
mulheres com parceiro desemprega-
do afiangam ser as principais cuida-
doras das suas criangas. O mesmo
a]e:‘gam 34% dos homens com a par-
ceira desempregada.

O mesmo inquérito debruga-se
sobre as desigualdades na partilha de
tarefas domésticas. “Os homens ten-
dema assumir trabalhos nio rotinei-
ros e tarefas administrativas, como
pagar contas, fazer Teparagoes, tratar
da manutencao do carro”, 1&-se nc
texto. As mulheres geralmente cozi
nham, limpam, tratam da roupa.”

Nesse contexto desigual, a maior
g;te das mulheres e homens jé
poraé?adespender uma a quatro hora:
) pandeem tarefas domésticas. Com
Sehide rrx?nlih aumentou a percenta
homes (11; eres (18 para 20%) e d
il o upau-a 12%) que gastavar

v quatro horas, alargando :

e;lgualdade de género,
o e
médiadaUp. ( gueses é mferlo}' ‘
Mollard ¢ ‘b '0mo lembra Blandin
estio er;1 ambéem aqui os resultado:
com estudos anterio
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Mulheres e homens que
cuidaram dos seus filhos/netos
(com menos de 12 anos)*

Dados de 2021, em %

® Muiheres Homens

Mulheres e homens que
desenvolveram tarefas
domésticas*

Dados de 2021, erm %

B Mulheres

Horriery:,

*Todos os dias durante quatro oy mais horas na pandermia
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res. “Ofacto de, durante a pandemia,
cerca de 35% das mulheres e 18% dos
homens em Portugal terem reportado
gastar quatro horas ou mais no traba-
lho doméstico é consistente com a
conclusao geral do relatorio de que
as exigéncias do trabalho doméstico
aumentaram durante a pandemia
devido a mais tempo gasto em casa e
Menor acesso a Servicos externos”,
comenta.

Esta desigualdade ndo € inocua.
“Isto tudo tem reflexos na participa-
¢io das mulheres no mercado de
trabalho”, sublinha Ana Sofia Fernan-
des, presidente da pPlataforma Portu-
guesa para os Direitos dasAMu.lheres.
“Tudo isso tem consequencias nas
remuneragoes, na progressao na car-
reira, nas pensoes.”

Na opinido do sociologo Manuel
Abrantes, “Portugal esta numa encru-
zilhada”. “Ha aqui factores econormr
cos, sociais e institucionais e tod(}s‘
30 negativos”, sintetiza. A economm)
estq dependente de sectores q}_lt
levantam problemas de conciliagao
com a vida familiar, pelos salarios que
praticam, pelos horarios que eXlgt“fT}:
“Portugal tem uma economia base: :
da em baixos salrios, 0 que ndo per

x 2022, Instituto Furopeu para &
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mite contratar servicos”, salienta. “Se
a familia for jantar fora, ninguém pre-
cisade cozinhar.” Isso conjuga-se com
“ainsuficiéncia de oferta publica” de
servicos de prestacio de cuidados.
sobretudo destinados a adultos
dgpendentes — as pessoas com defi-
ciéncia e os idosos. E com a forca dos
papéis de genero. “0 pais demora
Imenso a desistir da ideia de Que ha
{aretas espectticas masculinas e rare-
fas especificas femininas.

Ana Sofia Fernandes lembry Que
aolongo dos anos, “foram implenwn~
[;Iklfls varias politicas Que visam uma
maior participagio dos homens na
esfera do cuidado, designadamente
atraves da licenga de patermidade
obrigatoria”. As nentalidades, todg
via, tardam a acompanha-las. Para
resolver isso, taz duas sSugestoes:
“Licenga parental igual paraambaos,
salvaguardando o tempo de Que as
mulheres precisam para recuperar do
parto.” K um sistema de educagao
que fomente, desde as idades mais
iOV““s- un Nlll\'.l\'.l«‘ paraa autono
mia e para o cuidado™ Rapazes o
raparigas deveriam aprender “ques-
(oes basicas de sobrevivencia™, como
cozinhar e tratar daroupa.
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