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Fotografia da cortesia de Teresa Silva

A linguagem inclusiva, ou ndo sexista, éuma
ferramenta de promog&o da igualdade entre
mulheres e homens, principio garantido na
Constituicdo, bem como do principio da
n3o discriminagdo. A linguagem inclusiva €
uma conquista do feminismo e atualmente
¢ respaldada pelos instrumentos interna-
cionais ratificados pelo Estado portugués e
a sua implementagdo institucional integra
os Planos Nacionais de Igualdade. A lingua-
gem inclusiva ndo é linguagem neutra (ndo
confundir com a utilizagdo de substantivos
neutros genéricos, abstraindo a referén-
cia sexual, tais como «eleitorado», em vez
de «eleitoresy), pois ela parte do facto de
que ndo existe igualdade substantiva entre
mulheres e homens, de que as mulheres
sdo frequentemente omissas da linguagem,
e, por conseguinte, das referéncias historicas
e sociais. O objetivo ndo é falar menos de
mulheres, mas mais. A linguagem neutra,
por seu lado, recicla o masculino genérico/
universal, com tudo o que isso implica,
transformando-o num neutro gramatical,
que ndo existe em portugués, invisibilizando,
assim, uma vez mais, as mulheres.

A linguagen
\ como politica
'de promogio

' dos direitos das

mulheres

Uma croénica de Teresa Silya

A passagem do latim para o portugués impl;-
cou a queda do género gramatical neutro,
assumindo o masculino a fungdo de género
universal. Algumas linguas mantém o género
neutro, umas tém apenas o genero pronomi-
nal e outras ndo tém de todo género. A lingua
é um fendomeno complexo, nao faz qualquer
sentido considerar uma lingua como sendo
ou ndo «machista». Mas desengane-se quem
julga que a auséncia de género gramatical
em certas linguas implica uma auséncia de
esteredtipo de género — 0 género € suben-
tendido na linguagem, pois esta é um pro-
duto das interagdes sociais que, por sua vez,
sdo moldadas pelo sistema patriarcal.

A linguagem influencia a forma como pen-
samos o mundo e como o valoramos. Ela,
por si s6, ndo transforma o mundo, mas
acompanha-o, bem como a propria histéria.
A linguagem € um facto politico e tem sido
reivindicada pelos movimentos politicos €
sociais, muito em particular pelo feminismo,
como um campo de luta. Ela determina a
forma como concetualizamos a sociedade €
a propria humanidade.

A utilizagdo do masculino genérico em por-
tugués implica efetivamente um reforco de
um esteredtipo de que a humanidade é feita
a medida das necessidades e imagem dos
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homens e qué as mulheres se lhes asseme-
lham e nestes se integram. Mas ndo o con-
trario. Nao existe nenhuma justificacdo de
base linguistica que explique o porqué, por
exemplo, de os «Direitos Humanos» terem
sido inicialmente denominados «Direitos do
Homem», obedecendo a formulagdo deste
conceito apenas a uma logica de sociedade
patriarcal que vulgariza a superioridade
moral do sexo masculino.

N3o ignoro que a adogao do masculino
generico tenha uma justificagcdo no decurso
da transigao do latim para o portugués e que
a linguagem reflete as relagdes e estruturas
sociais. Existe uma justificagdo para o facto
de que quando pensamos em «médicos»
seja efetivamente no masculino e «enfer-
meiras» no feminino, pois até ha bem pouco
tempo SO OS homens poderiam exercer
medicina e eram a quase totalidade desta
classe profissional e o ramo da enferma-
gem, mais condicente com as atividades
de cuidado assumidas tradicionalmente por
mulheres, ficou reservado a estas e ainda
hoje as mulheres sdo a maioria.

Mas a sociedade mudou e a plena cidadania
deixou de ser, pelo menos constitucional-
mente, apanagio dos homens e, nas ultimas
décadas, as mulheres entraram em for¢ca em
todas as esferas de atividade publica. Hoje
ha mais juizas do que juizes, mais mulheres
a estudar medicina do que homens, mais
professoras do que professores. Mas estas
continuam a ganhar menos e a nao ocupar
os cargos de lideranga. Por outro lado, tam-
bém ha mais mulheres que fazem trabalho
doméstico e que sdo cuidadoras informais,
mais mulheres que trabalham nos servigos
de limpeza, mais mulheres traficadas para
fins de exploragao sexual.

Quando falamos de «cidaddos» € no con-
junto de mulheres e homens que pensamaos,
mesmo quando existe um substantivo femi-
nino equivalente. Quando falamos de classe
médica, sabemos que ela integra homens
e mulheres. Entdo, por que motivo falamos

sempre de homens? Por que motivo «cida-
das» e «médicas» referem-se apenas as
mulheres, particularizando o sexo, e «cida-
daos» e «médicos» ao conjunto de seres
humanos, universalizando? Por outro lado,
por que motivo insistimos em dizer «vitimas
de violéncia doméstica», omitindo a especi-
ficagdo «mulheres» ou «pessoas exploradas
para trafico sexual», quando sabemos que a
maioria sdo do sexo feminino? A realidade é
que a desigualdade estrutural entre mulhe-
res e homens determina também na lingua-
geém o porqué de um conceito que confere
estatuto ser entendido como masculino:
€, por outro lado, quando se trata de fend-
menos de discriminagdo especificos das
mulheres, sobretudo quando estes derivam
das relagdes sociais com os homens, exista
a tentativa de ocultar esta realidade.

O feminismo, ao reivindicar a importancia da
utilizagdo da linguagem inclusiva, n3o reivin-
dica uma formalidade estilistica, muito menos
uma extravagancia linguistica. A linguagem
inclusiva que reivindicamos esta dentro das
possibilidades da lingua portuguesa e acom-
panha-a naturalmente. Acompanha as alte-
ragbes da sociedade portuguesa e o exer-
cicio dos direitos por parte das mulheres.
Mas acompanha também a luta pela nomea-
¢do e combate a todas as formas de opres-
sdo e exploragdo com base no sexo. Nao
estamos a propor um reset da lingua desen-
quadrado da realidade sociolinguistica.

Os esteredtipos e a desigualdade de género
ndo desaparecem de um dia para o outro,
mas € um passo na promogao da igualdade
substantiva a concetualizagao nao sexista
das relacdes sociais e a progressiva elimina-
¢do, pelo menos a nivel da linguagem insti-
tucional, da mensagem de que 0s homens
e a masculinidade sdo a representa¢ao da
humanidade como um todo. O patriarcado
assenta também nesta construgao ideolo-
gica do mundo. Ha que combaté-la.
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