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"Ha pessoas que

desistem de serem mails
ambientalistas porque
acham que ¢ mulito
dificil e que tém de ser
perfeitas, mas € melh_or
fazer qualquer coisa do
que nao fazer nada.
As pessoas muitas vezes
pensam que ou fazem
tudo ou nao vale
a pena fazer nada.,
e nao ¢é verdade.’
CATARINA BARREIROS

roupa trés vezes por semana.
Entretanto conheci o meu
marido - fui professora de
piano dele (risos) - que co-
megou a por algumas coisas
da minha vida em causa. Ele
dizia que nio fazia sentido eu
Ser uma pessoa tio conscien-
te do mundo a minha volta ¢
depois pdr-me a comprar rou-
pa como comprava. Quando
casamos, decidimos mudar
a nossa vida e fazer escolhas
mais cocrentes — embora mais
trabalhosas — com aquilo em
que acreditavamos. O que é
que ¢ trabalhoso? Por exem-
plo, comprar a granel. Por is-
so ¢ que uma das coisas que
quisemos ter quando abrimos
a Do Zero on line foi produtos a granel, porque ha
pouca gente com disponibilidade para andar com
frascos atras, enché-los, carrega-los para casa, tudo
isso da muito trabalho.

Na loja h& de tudo: produtos de marcas certificadas
com embalagens reciclaveis, detergentes e comida a
granel, chocolate e gomas vegan, colegoes de roupa
de cama e mesa, projetos de inclusio social, tudo o
que pode trazer algum tipo de impacto ambiental
ou social.

Temos um bestseller improvavel (risos) que ¢ o bidé
portatil. Fala-se muito nos pensos higi¢nicos e nas
fraldas mas ninguém sabe que o papel higiénico tem
um impacto ambiental enorme porque gasta 140 litros
de 4gua por rolo. Ora em Portugal usamos mais de
2 rolos por semana por pessoa. Se usassemos a agua
em si, seria muito menos do que aquela que ¢ usada
na produgio de papel. No final de uma semana, se
cada um de nos gastou 20 ou 30 litros isso ¢ muito
menos comparado com os 300 do papel, além de que
nio exige transporte e embalamento. Portanto, ¢ mais
barato, mais higiénico e mais sustentavel. As vezes, &
tudo uma questiio de mudar o chip.

Ha pessoas que desistem de serem mais ambientalistas
porque acham que ¢ muito dificil e que tém de ser
perfeitas, mas ¢ melhor fazer qpalqucr caisa do que
nio fazer nada... As pessoas multas vezes pensam que
ou fazem tudo ou ndo vale a pena fazer nada, e nio
¢ verdade. Se a tnica coisa que eu conseguir fazer na
minha vida for mudar de um champ® liquido para um
champd solido, isso ja ¢ muito bom. Uma d’b coisas
mais importantes € ue Custa zero ¢ }votnr. \ otar‘é um
dos gestos mais importantes na defesa d’?‘ ambiente.
Ou mandar um mail a Junta de Freguesia porque o
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aspersor de dgua esa 5 ver.
ter, por exemplo. Todos egge
gestos (ém impacto,

A a!im'cntaqﬁo tem um pape|
muito importante na susie.
tabilidade mas ndo temos (.
dos que ser vegetarianos, Te.
mos de aprender mais soby,
os alimentos, a forma comg
sdo produzidos ¢ como nos
chegam, e tentar fazer me-
nos refeigges de alto impacto,
por exemplo, menos refeigies
com carne vermelha ou com
produtos trazidos de longe.
Em Portugal nem sequer ¢
assim tdo habitual comer-
mos muita carne vermelha,
porque dantes as pessoas nao
eram assim tdo ricas que co-
messem carne todos os dias. Claro que nio vou dizer
que deviamos comer mais como 0s nossos avas, porque
é preciso ndo esquecer que muita gente passava fome,
mas deviamos aproveitar o que essa alimentagdo tinha
de melhor e comer mais legumes, gorduras saudaveis
e produtos nao processados.

Ser uma mie sustentavel nio ¢ dificil. Lavar fraldas
da trabalho, sim. Mas é a dnica coisa. Os brinque-
dos da minha filha eram meus ou do meu marido, 2
roupa ¢ em segunda mio, mas isto ja é o que fazem
muitas maes mesmo sem consciéncia de preocupagdes
ambientais.

Nao sou perfeita. Ha coisas que ainda hoje me custam.
Por exemplo: sou viciada em chocolate. (risos) E de
longe 0 meu maior problema. Como quantidades
absurdas. Mas toda a gente tem o seu limite, ¢ 0 meu
€ claramente este.”

Ana Sofia Fernandes

E presidente da Plataforma Portuguesa
para os Direitos das Mulheres, representa Portugal
no Conselho de Administraggo do Lobby Europey

das Mulheres, e afirma que em quase todas
as dreas da sociedade o desfavorecimento
das mulheres é evidente.

“Fago parte da primeira geracio de mulheres a
quem as maes disseram ‘estuda para teres o teu
trabalho e ndo dependeres de um homem”. Mas
desde cedo percebi que as coisas nio eram assim
tio simples. Aquela ideia de que, se TRETECeITOS.
seremos valorizadas, é um mito, e no caso das
fnulhemz ¢ ainda mais complicada.

Também fago parte da geragdo que viveu a ik-



galidade da IVG (interrupgio
voluntaria da gravidez), que
nio teve uma educagdo sexual
decente na escola — ainda hoje,
espantosamente, ¢ uma luta — ¢
que teve de se bater para acabar
com o flagelo das mulheres que
faziam abortos sem condigoes
nenhumas. Portanto, a minha
consciéncia das desigualdades
levou-me ao ativismo, primeiro
nas associagdes juvenis — mesmo
ai havia uma ocupagao do es-
paco marcadamente masculina
— e depois pelos direitos huma-
nos e das mulheres. E 22 anos
depois o que verifico ¢ que ainda ha im'enso para
fazer. Em quase todas as areas o desfavorccxmem‘o das
mulheres é evidente: desde a precaricdade violén-
cia masculina, passando pelas novas areas do futurf)
em que as raparigas escolhem as TICs mas depois
abandonam porque 0s ambientes sdo toxicamente
masculinos. As desigualdades cruzam-s¢ tornando
tudo ainda muito complicado para as mulheres.

O que ¢ mais urgente mudar? Acl.m que ja podcriam?s
ter avangado com um Ministério para a promogao
da igualdade entre mulheres e homens em ffo.rlug*fll,
que assegurasse que em todas as areas da polmca_csfa
matéria fosse devidamente considerada. Em rclz’«,:ao as
matérias de violéncia, € urgente trabalhar a ’SCl:lO na
prevengio. Neste aspeto continua importanusm:;t a
educagio ¢ também ha que trabalhar com os](r:‘n':;l 1a,
que reproduzem muitas situagoes de desigualdade.

Outra questio ¢ 0 cuidado com os outros. Os estereotr-
dicionar os nossos tempos

pos sexistas continuam a con :
a progressao das

de vida, que penalizam 0 acesso ¢ -
mulheres no mercado de trabalho. Temos de IMVES

numa rede de creches publicas ¢ apoio a pessoas em
situagdo de dependéncia. A socializagio do cmda(:: ;
indispensavel para libertar as nmlh'cves, ¢ "lol mc;. i
tempo tem de haver licencas também para o : &
niio transferivels e pagas. Tanto mulheres como -10
mens devem estar €m igunldndc de trabalho para

"Enquanto nao
assumirmos que ha
uma desigualdade
estrutural de poder,
nao vamos resolver
nada. Mas é preciso
haver consciéncia de
que iStO SéO problemas a Convengdo sobre a elimi-

progredirem, mas ainda asso-
ciamos as mulheres 4 dimensdo
dos cuidados, ¢ esta é sempre
menorizada. Mesmo as pro-
fissdes associadas ao cuidado
530 as mais precarias, menos
bem pagas, e muitas vezes de-
sempenhadas por mulheres em
situagio de extrema fragilida-
de econémica. Enquanto ndo
olharmos como um todo para
a desigualdade estrutural que
esta na base de toda a organi-
zagio da nossa sociedade, nio
vamos conseguir alcangar a
igualdade. Esta ¢ também uma
luta dos homens, que gostaria
de ver mais a reivindicar o seu
direito de pais e cuidadores.

Ha muita falta de literacia em
direitos humanos nas mulhe-
res. Existe uma convengao
internacional ratificada pe-
lo Estado portugués que é

nagio de todas as formas de

e Vontade de 0s alterar-“ discriminagio contra as mu-
ANA SOFIA FERNANDES

lheres, e que pode ser usada
em tribunal, s6 que as pessoas
ndo sabem que ela existe. Por
exemplo, o acesso das mulheres a justi¢a ¢ uma ver-
gonha. O crime de violéncia publica é o mais repor-
tado, mas depois a grande maioria dos condenados
leva penas suspensas.

Temos de atuar em todas as areas. As proprias mu-
lheres tém de ser solidirias umas com as outras, mas
como sdo educadas da mesma forma que os homens,
é complicado desmontar isto. Por exemplo, com o
aumento do digital a violéncia online é um pesadelo
com o qual as raparigas hoje lidam todos os dias e
que é um reflexo da violéncia offline aumentada pela
universalidade e pelo anonimato. As escolas aqui tém
um papel muito grande. Enquanto nao falarmos destas
coisas € nao assumirmos que ha uma desigualdade
estrutural de poder, ndo vamos resolver nada. Mas é
preciso haver consciéncia de que isto sio problemas
¢ vontade de os alterar.

Que posso fazer no dia a dia? Devemos todos estar
atentos a situagdes de violéncia com a nogio de que
¢ crime publico, denunciar situagdes inadmissiveis
nas escolas ¢ ndo transmitir ideias de desigualdade.
E incrivel que uma sociedade que se diz democratica
despreze estas questdes. Portanto, queixem-se, me-
xam-se ¢ lutem por um mundo melhor para todos” >
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