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‘A satidle sexual e reprodutiva das
mulheres relaciona-se com varios
‘ direitos humanos, incluindo o
| direito avida, o direito aviver livre da

tortura, o direito a saude, o direito
a privacidade, o direito & educagdo
e a proibicdo da discriminagéo.”

Nesta brochura encontraré informacéo sobre:

01. Contextualizando os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres

02. Refletindo sobre os direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres

03. Agindo em favor dos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres

Esta brochura é parte integrante de uma série de 4 brochuras desenvolvida
pela Mén Non - Associacdo de Mulheres de Sdo Tomé e Principe em Portu-
gal em parceria com a Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
(PpDM) no ambito do projeto ‘Migracdes inclusivas e direitos das mulheres:
Informar para uma cidadania plena.



“A saude reprodutiva é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo a
mera auséncia de doenca ou enfermidade,
em todos os aspetos relacionados com o
sistema reprodutivo, e com as suas funcoes
e processos. Em consequéncia, a saude
reprodutiva implica a capacidade de desfrutar
de uma vida sexual satisfatéria e sem riscos,
bem como a capacidade de procriar e a
liberdade de decidir se, quando e com que
espacamento se deseja ter filhos. Nesta
ultima condicio esta implicito o direito, das
mulheres e dos homens, a serem informados
e a terem acesso aos métodos de planeamento
familiar da sua escolha (..). Os direitos
reprodutivos incluem igualmente o direito
de tomar decisdes relativas a reproducio
sem qualquer tipo de discriminacao,
coacido ou violéncia, em conformidade
com o estabelecido nos documentos sobre
direitos humanos” Plataforma de Acdo de
Pequim (S 94 e 95)



01.

CONTEXTUALIZANDO OS DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS DAS MULHERES

' PORTUGAL:

Segundo o Fundo das Nacdes Unidas para a Po-
pulacdo, 14% da populacdo de Portugal tem até
14 anos; a esperanca média de vida a nascenca é
; de 84 anos para as mulheres e de 78 anos para os
pog homens; 52% da populacio sdo mulheres.

A taxa de prevaléncia contracetiva é, em 2017, de
74%. A taxa de mortalidade materna é de 10 por cada 100.000
nascituros em 2015. 99% dos nascimentos ocorrem assistidos
por pessoal de saude especializado; 10 em cada 1.000 jovens
mulheres com idade entre os 15 e os 19 anos foram mées. A
taxa de fertilidade é de 1,2 por cada mulher (2017).
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. Ve Principe tem até 14 anos; a esperanca média
o o de vida a nascenca é de 69 anos para as mu-
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populacio sdo mulheres.

A taxa de prevaléncia contracetiva é, em 2017, de 42%. A
taxa de mortalidade materna é de 156 por cada 100.000 nas-
cituros em 2015. 93% dos nascimentos ocorrem assistidos
por pessoal de satide especializado; 92 em cada 1.000 jovens
mulheres com idade entre os 15 e os 19 anos foram maées. A
taxa de fertilidade é de 4,4 por cada mulher (2017).
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Tanto Portugal como Sao Tomé e Principe ratificaram a Con-
vencio sobre a Eliminacido de Todas as Formas de Dis-
criminacio contra as Mulheres (CEDAW). O Artigo 122 da
CEDAW estipula:

“Os Estados Partes tomam todas as medidas apropriadas
para eliminar a discriminacdo contra as mulheres no
dominio dos cuidados de satude, com vista a assegu-
rar-lhes, com base na igualdade dos homens e das
mulheres, o acesso aos servicos médicos, incluindo os
relativos ao planeamento da familia.”

A Plataforma de Acdo de Pequim (documento programé-
tico adotado na 42 Conferéncia das Nacdes Unidas sobre as
mulheres, realizada em Pequim em 1995) dedica atencéo
particular a satide das mulheres, e nesta a saude e aos direi-
tos sexuais e reprodutivos.

Conclui-se que “na maior parte dos paises, os direitos repro-
dutivos das mulheres sio negligenciados, o que limita gra-
vemente as suas oportunidades na vida publica e privada,
incluindo as oportunidades de educacio e o pleno exerci-
cio dos seus direitos econdmicos e politicos. A capacidade da
mulher de controlar a sua propria fecundidade constitui uma
condicdo fundamental para o gozo de outros direitos. A parti-
lha, entre mulheres e homens, da responsabilidade das ques-
toes relativas ao comportamento sexual e reprodutivo é tam-
bém indispensavel para melhorar a satide da mulher” (S 97).

Educar para uma sexualidade responsavel no decurso de
todo o ciclo de vida, mas em particular a todos os meninos
e meninas nas escolas é essencial para garantir os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres; é igualmente parte in-
tegral dos direitos humanos a educacéo e a saude.

Vérios organismos internacionais (como o Comité Europeu
dos Direitos Sociais e Comité da ONU sobre os Direitos da
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Crianca) enfatizaram que as e os adolescentes devem ter
acesso, no préprio curriculum escolar, a informacées apro-
priadas e objetivas sobre questdes sexuais e reprodutivas,
incluindo planeamento familiar, contracecdo e prevencio de
doencas sexualmente transmissiveis.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustenta-
vel estabelece metas em matéria de direitos sexuais e
reprodutivos:

v Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 “Ga-
rantir o acesso a satde de qualidade e promover o
bem-estar para todas/os, em todas as idades”

Até 2030, assegurar o acesso universal aos ser-
vicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo
o planeamento familiar, informacéo e educacio,
bem como a integracdo da saude reprodutiva em
estratégias e programas nacionais.

v Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 “Al-
cancar a igualdade de género e empoderar todas
as mulheres e raparigas”

Eliminar todas as praticas nocivas, como os casa-
mentos prematuros, forcados e envolvendo criancas,
bem como as mutilacdes genitais femininas; Assegu-
rar o acesso universal a saude sexual e reprodutiva
e os direitos reprodutivos, em conformidade com o
Programa de Ac¢éio da Conferéncia Internacional so-
bre Populacio e Desenvolvimento e com a Platafor-
ma de Acdo de Pequim e os documentos resultantes
das suas conferéncias de revisao.




02.

REFLETINDO SOBRE OS DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS DAS MULHERES

“As violacoOes dos direitos a satude
sexual e reprodutiva das mulheres
estdo muitas vezes profundamente

enraizadas nos valores das
sociedades relativos a sexualidade
| das mulheres.”

Y

As violacdes dos direitos a saude sexual e reprodutiva
das mulheres estio muitas vezes profundamente enrai-
zadas nos valores das sociedades relativos a sexualida-
de das mulheres. Conceitos patriarcais sobre os papéis das
mulheres dentro da familia significam que as mulheres sédo
frequentemente valorizadas com base na sua capacidade de
se reproduzir. Por um lado, casamentos e gravidezes preco-
ces, ou gravidezes repetidas com espacamento minimo, tém
um impacto devastador na saude das mulheres, com conse-
quéncias por vezes fatais. Por outro lado, as mulheres séo
também frequentemente acusadas de infertilidade, sofrendo
ostracismo e sendo submetidas a varias violacdes de direitos
humanos como resultado.

Se é verdade que as diferencas biolégicas entre mulheres e
homens podem levar a diferencas no estado de saude, ha fa-
tores sociais que determinam o estado de satide de homens
e mulheres e que podem variar mesmo dentro do préprio
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conjunto das mulheres. Por esta razdo, deve ser dada uma
atencdo especial as necessidades e direitos de saide das
mulheres que pertencem a grupos em particular situacdo de
vulnerabilidade, tais como as mulheres migrantes, mulheres
refugiadas e deslocadas internas, criancas e mulheres ido-
sas, mulheres prostituidas e mulheres com deficiéncia fisica
ou mental.

O acesso aos direitos sexuais e reprodutivos é pré-requisito
para a realizacdo de outros direitos humanos, inclusive nos
dominios da educacéo e do emprego. Paralelamente, impe-
dimentos no acesso a servicos de saude sexual e reprodutiva
sdo o resultado de violacdes de outros direitos humanos, e
ndo apenas resultado de discriminacdes de longa data e de
esteredtipos de género contra mulheres que ainda precisam
ser erradicados em todo o Mundo.

03.

AGINDO EM FAVOR DOS DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS DAS MULHERES

A Recomendacdo Geral N.2 24 “Artigo 12° da Convencio
(Mulheres e Saude)” do Comité CEDAW lembra aos Estados
Partes (como Portugal e Sdo Tomé e Principe) a obrigacdo
destes quanto a protecdo dos direitos na drea da saude das
mulheres e que estes devem assegurar, sem preconceito ou
discriminacéo, o direito a informacao, educacao e servi-
cos de saude sexual para todas as mulheres e raparigas,
incluindo as que foram vitimas de trafico, e mesmo que néo
tenham residéncia legal no pais. Em particular, os Estados
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Partes devem assegurar aos adolescentes do sexo feminino
e masculino o direito a educacdo sexual e reprodutiva, as-
segurada por pessoal devidamente qualificado e através de
programas especificamente desenhados para o efeito, que
respeitem o seu direito a privacidade e confidencialidade.

Ainda, esta Recomendacéo fornece pistas de acdo para os Es-
tados, como:

# Colocar uma perspetiva de género no centro de todas as
politicas e programas que afetam a saide das mulheres
e envolver as mulheres no planeamento, implementa-
cdo e acompanhamento de tais politicas e programas e
na prestacio de servicos de saude as mulheres;

# Remover todos os obsticulos que se deparam as mu-
lheres no acesso a informacéo, educacéo e servicos de
saude, incluindo na drea da saude sexual e reproduti-
va, devendo, em particular, alocar recursos a progra-
mas dirigidos a adolescentes com o intuito de prevenir
e tratar doencas sexualmente transmissiveis, incluindo
o VIH/SIDA;

# Dar prioridade a prevencio das gravidezes indesejadas
através do planeamento familiar e da educacéo sexual
e reduzir a mortalidade materna através da prestaciao
de servicos de maternidade seguros e de assisténcia
pré-natal,;

# Acompanhar de perto a prestacdo de servicos de satude
a mulheres por parte de organizacdes publicas, néo-
-governamentais e privadas, de modo a assegurar
igualdade no acesso e na qualidade dos cuidados;

# Obrigar a que todos os servicos de saude respeitem os
direitos humanos das mulheres, incluindo o direito a
autonomia, privacidade, confidencialidade e consenti-
mento e escolha informadas;
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# Zelar para que a formacdo de profissionais de saude
inclua cursos abrangentes, obrigatdrios e sensiveis as
questdes de género, sobre a saude e os direitos huma-
nos das mulheres, e particularmente as questdes da
violéncia de género.

Para que os direitos sexuais e reprodutivos - direito humano
das mulheres - sejam vividos em igualdade, h4 ainda que:

# Adotar uma abordagem multissetorial (satude, educa-
cao, trabalho, justica, protecdo social, envolvendo orga-
nismos do Estado e da sociedade civil organizada (em
particular associacdes de mulheres);

# Promover uma educacio sexual nas escolas, em todos
os niveis de ensino, adotando uma perspetiva feminis-
ta, para uma vivéncia da sexualidade gratificante para
ambas as partes envolvidas;

# Remover as barreiras de todas as ordens no acesso a
contracecdo: satisfazer a necessidade de contracecéo
é uma estratégia importante para reduzir gravidezes
na adolescéncia, gravidezes indesejadas e nascimentos
ndo planeados. No entanto, apesar do progresso mé-
dico significativo neste campo, estudos recentes mos-
tram que o acesso a contracecio é dificultado por va-
rios fatores, como a desinformacédo sobre a seguranca
dos contracetivos e o estigma que impede as mulheres
de discutir contracetivos com profissionais de saude;

# Garantir os direitos humanos das mulheres, a digni-
dade e a autonomia nos cuidados de saiide materna:
estabelecer padroes minimos na prestacio de servicos
durante a gestacéo, o parto e o pés-parto;

# Garantir o acesso ao aborto legal e seguro e adotar as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude;

_8_




# Disponibilizar servigos e bens em matéria de saude se-
xual e reprodutiva ao longo de todo o pais;

# Disponibilizar informacio sobre saude sexual e repro-
dutiva que seja baseada em evidéncias, nao discrimi-
natéria e que respeite dignidade e autonomia das mu-
lheres e raparigas.

“As mulheres tém o direito de
desfrutar do mais alto nivel possivel de
saude fisica e mental. O gozo deste direito
é essencial para a sua vida e bem-estar, e
para a sua capacidade de participar em
todas as esferas da vida publica
e privada.”

(Plataforma de Acdo de Pequim, S 89)
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Projeto promovido pela Mén Non
Associacdo de Mulheres de Sdo Tomé e Principe em Portugal
em parceria com a Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres (PpDM) e a Plataforma Cafuka

‘- PLATAFORMA PORTUGUESA
PARA 0OS DIREITOS
DAS MULHERES

Cofinanciado pela Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

ao abrigo do Artigo 92 do Decreto-Lei n® 246/98, de 11 de agosto
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Contactos:
Mén Non — Associagdo das Mulheres de Sao Tomé e Principe em Portugal
Centro Maria Alzira Lemos | Casa das Associacdes
Parque Infantil do Alvito, Estrada do Alvito, Monsanto — 1300-054 Lisboa
Tel: +351 21 362 60 49
www.facebook.com/MenNon.org
mennon@hotmail.com




