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abiam que 1 em cada 3 mulheres de todo o mundo é vitima de agressoes

fisicas, psicoldgicas e sexuais, pelo simples facto de ser mulheres? Ou que,

todos os anos, 15 milhoes de meninas e adolescentes sao obrigadas a casar,

o que da uma média de 28 meninas por minuto? Ou que 8 mil raparigas
estdo em risco de sofrer mutilacdo genital diariamente? Feitas as contas, sdo trés
milhdes de meninas por ano, leram bem. No que toca ao trafico humano, sabiam
que mais de 70% das vitimas sdao mulheres e meninas, sendo que 3 em cada 4 sdo
depois alvo de exploragdo sexual? E que feitas a contas as mulheres assassinadas no
mundo, mais de metade foram mortas por homens com quem tinham relacdes de
intimidade? Amanha assinala-se o Dia Internacional para a Eliminacdo da
Violéncia contra as Mulheres, e se tém duvidas sobre a importancia desta data, este
texto vai tentar dar uma ajuda com recurso a nimeros.

Multiplicam-se os protestos e marchas, que de ano para ano vao tendo cada vez
mais vozes ativas na luta contra a desigualdade de género e a violéncia inerente a
este tipo de discriminacao. Por ca, por exemplo, entre marchas e debates, a
Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade promove também a campanha
#NemMaisiMinutodeSiléncio, que devera chegar tantos as ruas do nosso pais,
como aos relvados dos jogos de futebol que tém lugar este fim de semana, onde
havera minutos de siléncio no campo e nas bancadas. Porqué? Porque é urgente
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criar um movimento nacional de alerta e sensibilizacao para este problema. E
porque nenhum tipo de violéncia contra as mulheres pode ser tolerado ou
menosprezado.

#NemMais1MinutodeSiléncio

Violéncia doméstica, trafico de seres humanos, violag¢do e outras agressoes sexuais,
casamento for¢ado, mutilacdao genital feminina ou assédio sexual sdo alguns dos
crimes praticados contra as mulheres. Mundo fora, incluindo por ca, a mulher
continua a ser tida como um elo mais fraco, alvo de constantes demonstracoes de
poder maioritariamente por parte do sexo masculino, ndo sé através da forca fisica,
mas também por via do ataque psicoldgico, da intimidac¢do, do insulto, da
humilhacdo, da tortura, da privagdo dos seus direitos mais basicos e demais formas
de agressao.

Num pais como o nosso, onde, por exemplo, a violéncia doméstica teve mais de 27
mil ocorréncias s6 em 2016 (nimeros do MAI) - com uma incidéncia de 80% nas
vitimas do sexo feminino — aproveito este espaco para divulgar dez itens de uma
lista de dados entregues hoje a imprensa pela Plataforma Portuguesa Para os
Direitos das Mulheres. Numeros gritantes que espelham o grau de violéncia a que o
sexo feminino ainda esta sujeito, e que devemos ter em conta quando pensamos na
realidade das mulheres portuguesas e a residir na Europa. Tendo em conta que as
agressoes feitas ao sexo feminino tém impacto direto no processo de evolucdo das
sociedades das quais que todos noés fazemos parte, homens e mulheres.

1 - Estima-se que, em Portugal, cerca de 1 milhdo e 400 mil mulheres com 15 e mais
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anos ja tenha experienciado violéncia sexual e/ou fisica.

2 - Na Europa, 50 mulheres por semana sao assassinadas por parceiros, ex-
parceiros, namorados, filhos; em Portugal, em 2016 foram 22 mulheres (uma a
cada duas semanas), e em 2017 (até 23.11) 18 mulheres assassinadas. Alguns destes
assassinatos acontecem no espago publico!

3 - Por c4, estima-se que uma em cada duas mulheres com deficiéncia seja vitima
de violéncia masculina. Uma em cada trés mulheres com 50 ou mais anos ja foi
vitima de violéncia sexual em simultaneo com outras formas de violéncia.

4 - Em 2016, mais de 2 mulheres por dia apresentaram queixa por crime de
natureza sexual a policia.

5 - 57% das violagoes foram perpetradas por homens familiares ou conhecidos das
vitimas.

6 - Estima-se que entre 60% e 90% das pessoas prostituidas foram submetidas a
abuso sexual e a violacdo na infancia.

7 - Um estudo de 2010 aponta para que, em Portugal, 94% das mulheres
prostituidas inquiridas tenham sido vitimas de algum tipo de violéncia nas praticas
prostitutivas; e 90% ja quis sair do sistema da prostituicdo mas a falta de
alternativas, nomeadamente econémicas, manteve-as no sistema.

8 - Na Europa, 9 milhoes de raparigas experienciaram algum tipo de violéncia
online até aos 15 anos.

9 - Estima-se que, em Portugal, 6.500 mulheres e raparigas com 15 ou mais anos
poderado ter sido submetidas a mutilagdo genital feminina ou a excisao.

10 - Cerca de uma em cada seis mulheres em Portugal ja foi assediada sexualmente
no local de trabalho.

A mim, este nimeros deixam-me chocada. E a vocés?
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