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A PLATAFORMA Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM) é uma Associação de caráter 

social, cultural e humanista, sem fins lucrativos e independente sob o ponto de vista partidário, 

administrativo e confessional, que tem como membros Organizações Não Governamentais para 

os Direitos das Mulheres (ONGDM’s) e como associadas Organizações que desenvolvem projetos 

com vista à promoção da igualdade de género. 

 

A PpDM tem como principal objetivo a construção de sinergias para a reflexão e intervenção com 

vista à defesa e garantia dos direitos das mulheres, à promoção da igualdade entre mulheres e 

homens e à realização da paridade de género. Para este efeito, a PpDM recorre aos mais 

variados meios, entre os quais pesquisa, informação, ações de sensibilização e influência. 

 

A PpDM pretende contribuir para a capacitação, articulação, mobilização e intercâmbio de 

informação entre as ONGDM’s, potenciando a sua actuação na sociedade portuguesa e 

reforçando a cooperação com outras ONG’s Europeias e Internacionais que desenvolvam 

intervenção nesta área. 

 

Este relatório responde à implementação do Plano de Atividades de 2015 da PpDM aprovado em 

Assembleia Geral de 28 de Março de 2015 e corresponde aos meses de Janeiro a Dezembro de 

2015. 
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Introdução  
 

2015 ano chave para os Direitos Humanos das Mulheres: oportunidade (des)aproveitada? 

 Contexto Internacional: 

 20º Aniversário da adoção da Declaração e Plataforma de Ação de Pequim das Nações Unidas 

(ONU) (1995) 

 25º Aniversário do Lobby Europeu das Mulheres(1990) e adoção de uma estratégia a cinco anos 

 Amnistia Internacional adota posição de apoio à legalização total do sistema da prostituição 

 62ª Sessão CEDAW da ONU sobre a situação das mulheres em Portugal no período 2008-2012 

 Adoção dos Novos Objectivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

 EuroMed: monitorização dos compromissos ministeriais na área dos Direitos Humanos das    

Mulheres e promoção da Igualdade de Género 

 15º Aniversário Resolução 1325 do Conselho de Segurança da ONU(2000) 

 Conferência mundial sobre as Alterações Climáticas COP21 da ONU 

 Adoção de uma nova Estratégia da UE para a Igualdade entre Mulheres e Homens (?) 

 Contexto Nacional: 

 Políticas austeritárias 

 Tentativa de fazer retroceder os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres portuguesas – 

alterações à lei  n.º 16/2007 sobre a Interrupção Voluntária da Gravidez (IVG) 

 Comissão Nacional para os Direitos Humanos 

 Crise de refugiadas/os 

 Novo Quadro: Portugal 2020 

 Novo Governo e novo Parlamento 

 PpDM: adoção de uma estratégia de sustentabilidade financeira 
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Estrutura organizacional: conforme AG, 28 de Março de 2015 
 

A PLATAFORMA Portuguesa para os Direitos das Mulheres em 2015 operacionalizou a sua estrutura na 

Assembleia Geral para dois anos da seguinte forma: 

i. Assembleia Geral: 

1. Presidente - ADP – Regina Tavares da Silva 

2. Vice Presidente – APEM- Teresa Pinto 

3. Secretária – Associação de Mulheres Séc. XXI – Rosa Santos 

ii. Direção: 

1. Presidente – EOS – Alexandra Silva 

2. Vice Presidente - AMCV – Margarida Medina Martins 

3. Tesoureira - REDE – Sílvia Vermelho 

iii. Conselho Fiscal: 

1. Presidente - CooLabora – Graça Rojão 

2. Vogal – MénNon – Otília Daio 

3. Vogal – ComuniDaria – Magdala de Gusmão 

iv. Representantes em ONG e outras redes Internacionais: 

1. CA LEM – Efectiva – Ana Sofia Fernandes (EOS), Suplente – Rute Castela (Graal).  

 AG LEM – Nóra Kiss (REDE) 

2. Observatório da Violência do LEM - Maria Macedo (AMCV) 

3. CA AFEM – Efectiva – Isabel Romão (EOS), Suplente - Nelly Bandarra Jazra     

4. Plataforma da Sociedade Civil da UE contra o Tráfico de Seres Humanos – Ilidiacolina Vera 

Cruz (MénNon) 

v. Representantes em estruturas nacionais: 

1. Comissão Nacional para os Direitos Humanos - Alexandra Sofia Silva (PpDM) 

2. REDE DLBC LISBOA – Associação para o desenvolvimento local de base comunitária de Lisboa 

(fundada a 7 de Fevereiro de 2015) – Ana Sofia Fernandes (PpDM) 

3. Conselho Municipal para a Igualdade (CMI) da cidade de Lisboa - Alexandra Sofia Silva (PpDM) 

4. Fórum de Redes da Sociedade Civil - Alexandra Sofia Silva (PpDM) 

vi. Secretária Geral: Ana Sofia Fernandes (PpDM) 
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Organizações que aderiram à PpDM em 2015 
Adesão de oito organizações: SERES, EOS, APDGP, FCF, Akto, QI, MOA e Cooperativa SEIES 

 
Organização Descrição Categoria Admissão 

SERES – (con)viver com o VIH É a primeira e única associação de e para mulheres 

infectadas e afectadas pelo VIH em Portugal. Visa a 

promoção de projetos para uma (con)vivência mais 

integrada com o VIH e para o bem-estar das mulheres 

que vivem com e afectadas pelo VIH.  

Efetivo   

EOS – Associação de Estudos, 

Cooperação e Desenvolvimento 

Tem por objecto o fomento da cooperação e do 

diálogo entre culturas, a valorização e a integração 

social, económica e cultural do ser humano, no 

respeito pela igualdade entre mulheres e homens e 

independentemente da sua raça, orientação sexual, 

religião ou origem geográfica 

Associado   

Associação Portuguesa pelos 

Direitos das Mulheres na Gravidez 

e no Parto 

A Associação tem como fim a defesa dos direitos das 

mulheres durante a gravidez e parto através da 

promoção do respeito pelos direitos humanos.  

Efetivo   

Fundação Cuidar O Futuro A Fundação assume como missão procurar encontrar, 

entre outras, propostas estruturantes para a 

Qualidade de Vida, para a educação, para os direitos 

mas também para as responsabilidades, para a saúde, 

para o desafio ecológico, para a igualdade entre 

homens e mulheres, para um novo contrato social que 

envolva as pessoas. 

Efetivo   

Akto É uma associação sem fins lucrativos e ONGD, 

recentemente fundada e com sede em Coimbra, que 

visa fomentar a educação, a promoção e a 

intervenção em Direitos Humanos e Democracia, 

enquanto factores estruturantes de uma mudança 

positiva no mundo, promovendo a integração social e 

comunitária de populações mais vulneráveis e em 

risco em Portugal e no Mundo. 

Associado   

Questão de Igualdade – 

Associação para a Inovação Social 

Tem por fim conceber, promover, desenvolver, 

coordenar e avaliar, individualmente ou em parceria, 

atividades, projetos, iniciativas que pretendam 

responder de forma eficiente e inovadora aos desafios 

da sociedade, fomentando a qualidade de vida de 

todas/os as/os cidadãs e cidadãos, promovendo os 

valores da cidadania e da igualdade, nomeadamente 

da igualdade de oportunidades entre mulheres e 

homens. 

Associado   

http://www.seres.org.pt/
http://www.associacaogravidezeparto.pt/
http://www.associacaogravidezeparto.pt/
http://www.associacaogravidezeparto.pt/
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Meninas de Odivelas – Associação 

(MOA) 

Tem por objetivos: preservar, fomentar e desenvolver 

os princípios e os valores que nortearam a fundação e 

a prática pedagógico-educativa do Instituto de 

Odivelas; promover a defesa dos direitos e liberdades 

fundamentais no domínio de educação e do ensino; e 

defender e promover os direitos humanos das 

mulheres e a realização efetiva da igualdade de 

mulheres e homens; entre outros. 

Efetivo   

Cooperativa SEIES – Sociedade de 

Estudos e Intervenção em 

Engenharia Social 

É uma cooperativa multissectorial que desenvolve 

atividades no ramo da solidariedade social e de 

serviços. Propõe-se pugnar pelo desenvolvimento do 

espirito associativo e cooperativo, pela promoção da 

igualdade entre homens e mulheres, os Direitos 

Humanos e pelo desenvolvimento de base local – 

sustentável e integrado respeitando o património 

ambiental e cultural. 

Associado   

 

Recursos humanos e estágios 2015 
Alexandra Sofia Silva Coordenadora de projeto Jan-Dez (Contrato a termo: término em 31 de Jan 

de 2016; início em 1 de Fev de 2014: 20 horas 

semanais) 

Ana Sofia Fernandes Consultoria 154 horas (Jun-Out 2015) 

Berill Baranyai Coordenadora de projecto Jan-Dez (Contrato a termo: término em 31 de Mar 

de 2016; início 1 de Nov de 2014) 

Decré Consultoria Jan-Dez (31 Janeiro 2016 Capacita e 30 Março de 

2016 Opré Chavalé; início 1 de Fev de 2014 

Capacita; início 1 de Fev de 2015 no Opré Chavalé) 

Noel Gouveia 

 

Mediadora sociocultural 22 de Dez 2014 – Dez (contrato com termo: 

término em 31 de março 2016 - 35 horas semanais 

Nóra Kiss Técnica de projeto Jan-Mai (Início 1 de Fev de 2014 até 31 de Mai 

2015 – Opré chavalé, Capacita e Novos desafios no 

combate à violência doméstica: 35 horas semanais)   

Vera Fonseca Técnica de projeto 15 de Junho-Dez (Contrato sem termo: 35 horas 

semanais Capacita, Opré chavalé e Novos desafios 

no combate à violência doméstica) 

Rita Brito Formadora 25 de Abr de 2015 a 31 de Mar de 2016 – 90 horas - 
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Opré chavalé (componente 3 – programa de 

capacitação) 

Genoveva Mariana Bolohan Limpezas da Casa das 

Associações 

Jan-Dez (contrato sem termo) 

Inês Carrasco 

Estágio profissional 

Documentalista e apoio de 

secretariado 

Jul-Dez (término em 30 de Abr 2016) 

 
 

Outras prestações de serviços pontuais/fornecedoras/es 2015 
 

Alexandra Alves Luís Tradução e adaptação do 

relatório do Lobby Europeu 

das Mulheres 

28 Nov 2014-30 Jul 2015 

Eszter Drienyovszki Designer gráfica 1 Dez 2014 – 1 Abr 2015 

Alexandra Magócsi Designer gráfica Nov 2014 

Empower Impressão e acabamento de 

brochura 

Jul 2015 

 
 

Serviço Voluntário Europeu (SVE) 2015 
Social volunteering for youth 

empowerment 

2013-3610/001/001 

Chiara Cosentino (Italiana) 10 Out de 2014 a 4 de Mar de 2015 (duração do 

projeto) 

Mobilize Youth for Gender 

Equality 

2015-1-PT02-KA105-002240 

Valeria Sorce (Italiana) 

Esma Serap Sariyüz (Alemã de 

origem turca) 

 

1 de Jul de 2015 a 1 de Jan de 2017 (duração do 

projeto)  

15 Set 2015 14 Set 2016 (jovens em Portugal) 

                2014-1-HU02-KA105-000057 

                “Youth for Change” 

Ana Rita Vieira  23 Jul 2015 – 22 Dez 2015 (em SVE na Hungria) 
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Voluntariado enquadrado em projectos financiados 2015 (com 
compromisso de voluntariado assinado) 
Margarida Marcelino Marques Capacita: 48 horas mês; componentes 1 

(Núcleos de Ação), 2 (GAT), 3 (Bolsa de 

Voluntárias/os), 4 (Centro de Recursos e 

Conhecimento Digital), 5 (Toolkit ativismo 

feminista e argumentário), 6 (Seminário 

final) 

Opré chavalé: 10 horas mês componente 1 

(gabinete de lobby e de coordenação) 

Novos Desafios: 14 horas mês componente 1 

(rede articulada especializada) e 4 (petição 

online) 

3 de Fev de 2014 – término em 

31 de Jan 2016 (Até Mar 2015 

com folhas de horas) 

 

 

 

Abr de 2015 – 31 de Mar de 2016 

 

Fev de 2014 – 31 de Jan de 2016 

Margarida Medina Martins Capacita: 24 horas mês; componentes 1 

(Núcleos de Ação), 2 (GAT), 3 ( Bolsa de 

Voluntárias/os), 4 (Centro de Recursos e 

Conhecimento Digital), 5 (Toolkit ativismo 

feminista e argumentário), 6 (Seminário 

final) 

3 de Fev de 2014 – término 31 

Jan 2016 (Até Dez 2014 com 

folhas de horas) 

 

 

 

Nora Kiss Opré Chavale: 25 horas mês; componente 1 

(gabinete de lobby e de coordenação)  

Jul de 2015 – 31 de Mar de 2016 

Noel Gouveia  Opré Chavale: 32 horas mês; componente 2 

(gabinete de mediação e sensibilização) 

Set 2014 – 18 de Dez 2014  

Andreia Verissimo Capacita: 40 horas mês; componentes 1 

(Núcleos de Ação), 2 (GAT), 5 (Toolkit 

ativismo feminista e argumentário), 6 

(Seminário final) 

16 Abr – 31 de Jan 2016 

(pagamento de passe desde Set 

de 2015 a Jan de 2016: valor 

mensal de 89,75€) 

Sílvia Vermelho Capacita: 24 horas mês; componentes 1 

(Núcleos de Ação), 2 (GAT), 3 ( Bolsa de 

Voluntárias/os), 4 (Centro de Recursos e 

Conhecimento Digital), 5 (Toolkit ativismo 

feminista e argumentário), 6 (Seminário 

final) 

3 de Fev de 2014 – término em 

31 Jan 2016 (com folhas de 

horas até Mai 2014) 
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Opre chavalé: 17 horas mês; componente 3 

(programa de capacitação) 

 

Jul 2015 – 31 Mar 2016 

 

Voluntariado para além dos projectos financiados 2015 
Isabel Romão Argumentário; Pequim+20; 

população cigana e género 

Desde 7 de Mar 

Ana Sofia Fernandes Geral Desde 7 de Mar 

Ana Coucello Pequim+20; argumentário; IVG Desde 6 de Mai 

Maria do Céu da Cunha Rêgo Argumentário; IVG Desde 6 de Mai 

Mafalda Tello Silva Comunicação  Desde 19 de Jun 

Sofia Ramos Relações Internacionais Desde 19 de Out 
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Projetos promovidos PpDM 2015:  
Título Fonte de financiamento Período 

CAPACITA EEA Grants Cidadania Ativa Até 31 Jan 2016 

(iniciou 1 Fev 2014) 

Opré Chavalé EEA Grants Cidadania Ativa Até 31 Mar 2016 

(iniciou 1 Out 2014) 

Conquistas de Igualdade - Networking 

com organizações na Europa, 

celebração, sensibilização e 

publicação de Pequim+20 

Políticas nacionais para a promoção da igualdade 

de oportunidades entre homens e mulheres nos 

termos do disposto nº 1 do artº 7º do Decreto-Lei 

nº 246/98 de 11 de Agosto com as alterações 

decorrentes da Lei nº 37/99 de 26 de Maio 

1 Set 2014 a 31 de 

Jul 2015 

Mobilize Youth for Gender Equality Erasmus + 2015-1-PT02-KA105-002240 1 Jul 2015 a 1 Jan 

2017 

Social volunteering for youth 

empowerment 

 

SVE 2013-3610/001/001 10 Out 2014 a 4 Mar 

2015 (duração do 

projeto) 

A CEDAW ao alcance de todas e de 

todos 

Políticas nacionais para a promoção da igualdade 

de oportunidades entre homens e mulheres nos 

termos do disposto nº 1 do artº 7º do Decreto-Lei 

nº 246/98 de 11 de Agosto com as alterações 

decorrentes da Lei nº 37/99 de 26 de Maio 

1 de Nov de 2015 a 

31 de Jul de 2016 
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Actividades no âmbito do projeto CAPACITA 
 

 
Figura 1 – Ilustração do projeto CAPACITA 

 

Globalidade do projeto (fev 2014 a dezembro 2015): Adesão de nove organizações (ComuniDária, EOS, 

SERES, APDGP, FCF, Akto, QI, MOA e Cooperativa SEIES). 119 ONGs e entidades de outra natureza 

envolvidas / participantes em atividades do projeto. 24 ações de monitorização de políticas públicas. 25 

cooperações intersectoriais / equipas multidisciplinares desenvolvidas durante o projeto 

 
13 Núcleos de Ação (NUCA) | Grupos de trabalho temáticos: 
 
o Democracia Paritária (dinamizado pela ADP; elaboração do Argumentário Democracia 

paritária) 

o Direitos Humanos das Mulheres|Direitos Globais (dinamizado pela PpDM; relatórios Pequim 
+20, CEDAW, EuroMed; Estratégia Europeia; CSW; apresentação de comunicações, co-
preparação de consulta pública para a implementação dos ODS) 

o LEM – Lobby Europeu de Mulheres (dinamizado pela EOS; transposição das iniciativas do 
LEM)  

o Prevenção e Combate ao Tráfico de seres humanos (participação da representante da PpDM 
(Mén Non) na Plataforma da Sociedade Civil Europeia no combate ao tráfico de seres 
humanos) 

o Direitos sexuais e reprodutivos (iniciativas várias (tomadas de posição, conferências de 
imprensa, participação em grupo de trabalho, dinamização da petição dirigida ao provedor 
de justiça) contra as alterações à lei 16/2007 de 17 de abril) 

o Prevenção e combate à violência contra as mulheres e violência sexual (dinamizado pela 
AMCV. Tomada de posição sobre a prostituição; co-elaboração do manifesto de apoio à 
Marcha pelo Fim da Violência contra as Mulheres e participação activa na referida Marcha) 

o Discriminações múltiplas (co-dinamizado pela PpDM. Debate „vamos parar as discriminações 
múltiplas” realizado a 28 de abr, com Associação ComuniDária e Men Non) 

o Ativismo feminista (Dinamizado pela PpDM. Toolkit de ativismo feminista) 
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o Educação e Género (dinamizado pela REDE; participação da representante da PpDM (Rede) 
no Grupo de trabalho para a elaboração do Referencial de Educação e Género; reunião 
alargada a ongs do Conselho Consultivo da Comissão para a Cidadania e Igualdade de 
Género - CIG) 

o Planeamento estratégico e sustentabilidade organizacional da PpDM (reuniões entre 
organizações membro) 

o Comunicação (dinamizado pela PpDM; comunicados à imprensa) 

o Mulheres e Ambiente (co-dinamizado pela PpDM. Realização do webinário pomovido pelo 
LEM; participação ativa na Marcha sobre a Justiça Climática) 

o Tecnologias de Informação e Conhecimento e Mulheres (dinamizado pela PpDM) 

 
 
Gabinete de Apoio Técnico: 
 
o apoiar as organizações membros no desenvolvimento de candidaturas a fontes de 

financiamento várias (REDE, AMUCIP, Men Non, EOS); 

o reencaminhar informação relevante; 

o apoiar a comunicação, divulgação e disseminação de resultados; 

o gestão do projeto. 

 
Bolsa de voluntárias/os: 
 
o 3 voluntárias com regularidade (Andreia Veríssimo, Mafalda Tello Silva, Sofia Rodrigues); 

o Implementação de curso de formação sobre voluntariado (CRCD). 

 
Centro de Recursos e Conhecimento Digital: 
 
o Construção de conteúdos digitais pelos e para membros das associações e formações de 

ensino a distância ou em regime b-learning.  
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Figura 2 – Ilustração da componente e-learning do projeto CAPACITA 

 

Produtos do projeto: 

o Centro de Recursos e Conhecimento Digital Maria Alzira Lemos (on-line); 

o Toolkit de Ativismo Feminista; 

o Reedição do Argumentário ‘Afinal, o que é a democracia paritária?’;  

Formação contínua em 2015 

Título Formadora Data Nº Participantes 

CEDAW Regina Tavares 
da Silva 

10 Jan a 8 Fev 
2015 

22 

Utilização de ferramentas da 
plataforma moodle:  aprofundamento 

Catarina Leça, 
Teresa Alvarez e 
Teresa Pinto 

10-18 Abr 2015 11 

Violência doméstica e de género Maria Macedo e 
Petra Viegas 

18-22 Mai 2015 77 

As mulheres são-tomenses e a igualdade 
de género 

Lurdes Viegas dos 
Santos 

(20) 29 Jun - 6 Jul 
de 2015 

59 (3Jun+26jul) 

O papel do Conselho da Europa na 
construção da igualdade entre mulheres 
e homens 

Isabel Romão 12 Out 2015 11 

A violação na imprensa portuguesa: 
narrativas de monstros e anjos caídos 

Isabel Ventura 23-27 Out 2015 31 

A violência genderizada no ciberespaço Isabel Ventura 6-10 Nov 2015 50 

Ativismos feministas REDE 13-15 Nov 2015 27 

Violência contra Mulheres Idosas – 
conhecer para intervir 

CESIS 16-22 Nov 2015 63 

Violência sexual – da Lei à Justiça Isabel Ventura 20/24/26/28/29/
30 Nov 2015 

68 

As (in)visibilidades das ONG: Como 
comunicar o género nos/com os média? 

Carla Cerqueira 1-10 Dez 2015 45 
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o CEDAW, o Estado de Arte 

o Info news do projecto CAPACITA - Produção de duas edições em Março e Abril e ampla 
disseminação 

Actividades no âmbito do projeto „Opré Chavalé” 
 

 
Figura 3 – Ilustração do projeto OPRÉ CHAVALÉ 

 

O Opré Chavalé é um projeto promovido pela PpDM em parceria com a Associação Letras Nómadas, 

cofinanciado pelo Programa Cidadania Ativa - EEA Grants, gerido pela Fundação Galous Gulbenkian. A 

partir de 1 de janeiro de 2015 foi concedida uma verba de 20 000 EUR pelo Programa Escolhas  para 

assegurar a contratação de uma mediadora, e 5000 EUR da Fundação Montepio  para assegurar custos 

associados às inscrições da entidade parceira Letras Nómadas.  

 

O projeto Opré Chavalé é uma iniciativa pioneira em Portugal  baseada em experiências de sucesso de 

outros países. O grupo piloto de 15 jovens ciganas e ciganos que são as/os beneficiárias/os do projeto, 

será o grupo de exemplos e modelos de sucesso que esperemos serem seguidos por muitas e muitos. 

 

O objetivo geral do projeto é quebrar as barreiras que separam as comunidades ciganas do sistema de 

educação formal, nomeadamente no que diz respeito ao acesso ao ensino superior, cursos académicos e 

técnicos. O projeto baseia-se na lógica de ação positiva para a inclusão de jovens ciganas e ciganos no 

ensino superior e tem como objectivo empoderar e capacitar as/os participantes para a integração no 

mercado de trabalho, com especial atenção às questões de igualdade de oportunidades entre mulheres e 

homens. 

 

O projeto está organizado em 5 diferentes componentes, nomeadamente: 
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1. Gabinete de Lobbying e de Coordenação 

2. Gabinete de Acompanhamento e Mediação 

3. Programa de Capacitação: desenvolvimento de competências 

4. Programa de Mentoria entre pares 

5. Informação e Sensibilização 

 

O projeto teve início a 01.10.2014. Entre Janeiro e Dezembro de 2015 foram desenvolvidas as seguintes 

atividades: 

 

 Gabinete de Lobbying e de Coordenação:  

 Coordenação e monitorização do desenvolvimento do projeto;  

 Reuniões de parceria;  

 Orientação e coordenação do trabalho desenvolvido pela mediadora;  

 Produção de relatórios trimestrais e final; 

 Contactos com stakeholders chave: Instituições de Ensino Superior, Projetos do 

Programa Escolhas, etc.;  

 Identificação de apoios financeiros, isenções fiscais, bolsas, propinas, apoios 

específicos, etc.; 

 Seleção das/dos participantes do Grupo Piloto 

 Realização da 1ª reunião de Comité de Acompanhamento e Monitorização. 

 

 Gabinete de Acompanhamento e Mediação: 

 Divulgação do projeto junto de comunidade cigana;  

 Mediação com as famílias das/os candidatas/os do Grupo Piloto;  

 Ações de sensibilização junto de famílias ciganas;  

 Estabelecimento de contactos com as comunidades;  

 Seleção das/dos participantes do Grupo Piloto; 

 Visitas familiares e escolares;  

 Mediação e sensibilização para a participação nas sessões de capacitação junto das 

famílias e comunidades ciganas; 
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 Acompanhamento personalizado das/dos participantes nos processos de 

candidatura e inscrição. 

 

 Programa de Capacitação:  

 Preparação e organização de quatro sessões de capacitação nos dias 25-26 de abril, 

30-31 de maio, 02 de setembro e 17-18 de outubro; 

 Desenvolvimento da matéria curricular; 

 Participação nas atividades e apoio logístico;  

 Monitorização e avaliação das ações desenvolvidas; 

Criação do grupo no facebook, dando apoio em vários níveis às/aos membros do 

Grupo Piloto. 

 Programa de Mentoria:  

 Preparação do Programa de Mentoria. 

 

 Informação e Sensibilização: 

 Produção e divulgação do folheto informativo sobre o projeto; 

  Organização e realização do seminário inicial; 

 Planeamento da campanha de sensibilização e do seminário final. 

 

Actividades no âmbito do projeto Conquistas de Igualdade 

 
Atividade Data  Participantes Resultados  

Encontro informal para 
promoção de relações de 
cooperação 

10 de Out 
de 2014 

PpDM, ONGM portuguesas e 
ONGM europeias (membros 
do Conselho de 
Administração e Assembleia 
Geral do LEM) 

Tomou a forma de uma receção 
oferecida pelo Pelouro dos Direitos 
Sociais da Câmara Municipal de 
Lisboa. 

Evento de celebração das 
conquistas de igualdade 
 

10 de Out 
de 2014 

PpDM, ONGM portuguesas e 
ONGM europeias (delegadas 
da Assembleia Geral do 
LEM) 

Lançamento do relatório do LEM sobre 
os resultados alcançados após 20 anos 
da PaP; contou com comunicações de 
pessoas portuguesas, nomeadamente 
Margarida Medina Martins, João 
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Afonso, Ana Gomes e Teresa Morais. 
Realizado a 10 de out de 2014. Contou 
com a presença de 27 participantes 
portuguesas e cerca de 80 de toda a 
UE e países candidatos. 

Tradução do relatório do 
Lobby Europeu de Mulheres 
sobre os 20 anos da PaP 

Meses de 
Set a Mar 
de 2015 

PpDM e técnica no âmbito 
de uma prestação de 
serviços (Alexandra Alves 
Luís) 

 

Adaptação e produção do 
relatório português sobre a 
Plataforma de Pequim +20 
ao contexto e situação 
nacional 

Meses de 
Set de 
2014 a Jul 
de 2015 

PpDM, técnica no âmbito de 
uma prestação de serviços, 
designer gráfica, pessoas 
e/ou organizações 
identificadas (cerca de 12), 
voluntárias (Ana Coucello, 
Ana Sofia Fernandes, Isabel 
Romão) e um grupo de 
crianças e jovens. 

Publicação de relatório  

Evento de apresentação 
pública da edição 
portuguesa do relatório 
Pequim +20 

25 de Jul 
de 2015 

PpDM, ONGM portuguesas, 
CIG, CITE, Secretário de 
Estado para os Assuntos 
Europeus, etc 

 

Teatro social Diz não à 
violência no namoro 

Fev a Jul 
de 2015 

PpDM, CESIS (jovens do 
projeto Percursos 
acompanhados, animadora 
social Rafael Morais 

 

Actividades no âmbito do projeto SVE  

 

A PpDM tem participado em vários projetos inseridos no programa do Serviço Voluntário Europeu (SVE), um 

projeto de voluntariado internacional, financiado pela Comissão Europeia que permite a jovens, residentes 

na Europa entre os 17 e 30 anos, realizar um serviço de voluntariado numa organização ou entidade 

pública na Europa, Africa, Asia ou América do Sul, por um período que varia entre 2 semanas e 12 meses.1 

 

Durante o ano de 2015, a PpDM participou no SVE na qualidade de organização de envio e como 

organização coordenadora de projecto e de acolhimento. 

 

2014-1-HU02-KA105-000057 

                                            
1
http://servicovoluntarioeuropeu.pt/o-que-e-o-sve/ 

http://servicovoluntarioeuropeu.pt/o-que-e-o-sve/
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A Ana Rita Vieira foi através da PpDM para a Hungria integrar o projecto de voluntariado “Youth for 

Change” dedicado a jovens em situação de particular vulnerabilidade em Budapeste. 

O serviço de voluntáriado teve uma duração de 5 meses (20 de Julho a 20 de Dezembro) e envolve 

trabalhar com a Fundação Artemisszio e com o centro de jovens Prince em projectos com jovens em 

situação de particular vulnerabilidade. 

 

2015-1-PT02-KA105-002240 

A PpDM é a organização coordenadora e de acolhimento do projeto “Mobolize Youth for Gender Equality” 

decorre de 1 de Julho de 2015 até 1 de Janeiro de 2017. O projeto inclui o acolhimento de duas jovens 

(Esma da Alemanhã e Valéria de Italia) para a actividade de voluntariado com a duração de 12 meses, a 

decorrer entre 15 de Setembro de 2015 e 14 de Setembro de 2016. 

 

Este projeto tem como ojetivos principais: promover a participação das jovens nas áreas da Igualdade de 

Género (IG), solidariede e cidadania activa. Criar um projecto e mobilizar jovens a nível local para 

voluntárias/os e criar um grupo activista que visa promover a IG e os Direitos Humanos das Mulheres (DHM) 

e numa área em particular à escolha: actividades online e no terreno. Sessões de sensibilização através da 

criatividade e arte na área DHM e IG: novas tecnologias e redes sociais. Educação não formal: sessões de 

sensibilização de pares através da educação não formal. Promover a cidadania europeia; a cidadania ativa 

das jovens e desenvolver solidariedade e tolerância entre jovens diferentes países – aspecto intercultural. 

 

 

Projetos em que a PpDM é parceira 2015 (com contrato de 
parceria assinado)   

 
Figura 4 – Ilustração do projeto Novos Desafios no Combate à Violência Sexual 
 

 
Título Fonte de financiamento Período 
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Novos desafios no combate à violência sexual EEA Grants Cidadania Ativa 3 Fev 2014 a 31 Jan 2016 

Projeto promovido pela AMCV. A PpDM integra o Conselho de Parceiras/os e a rede articulada especializada. A 

PpDM participa nas componentes: 1 (rede articulada especializada), 4 (petição online), 5 (booklet informativo) e 

6 (Seminário Final). 

Gabinete de Apoio Técnico (GAT): Candidaturas em 2015 

Título Fonte de financiamento e montante Data de submissão e 

período 

Empowering women’s right’s 

NGO’s: a positive action 

program 

Oak Philanthropy Limited 

www.oakfnd.org 

Montante: 274,023€ 

10.02.2015 

1 ano 

- Indeferido 

Empowering women – 

promotion of women in 

leadership positions 

Erasmus +  

Nota: PpDM como parceira; a promotora é Institut 

fur technologieorienttierte Frauendilbung 

 

23.03.2015 

- Indeferido 

Plataforma São Tomense 

para os Direitos das 

Mulheres: Zunta Mon 

Rubrica Orçamental 21.04.01.00 (IEDDH) 

Referência: EuropeAid/136-846/DD/ACT/ST 

150,000€. PpDM/MenNon/EOS 

15.06.2016 

36 Meses 

- Indeferido 

A CEDAW ao alcance de 

todas e de todos 

Políticas nacionais para a promoção da igualdade 

entre mulheres e homens nos termos do disposto nº 

1 do artº 7º do Decreto-Lei nº 246/98 de 11 de 

Agosto com as alterações decorrentes da Lei nº 

37/99 de 26 de Maio. 

7.000€ 

30.06.2015 

1 Nov 2015 - 31 Jul 2016 

- Deferido   

CAPACITA - Pedido de 

reforço de verba do 

CAPACITA (nova 

componente:  

Capacitação para a 

monitorização de políticas 

públicas em IG) 

 

EEA Grants, Programa Cidadania Ativa gerido pela 

Fundação Calouste Gulbenkian 

10.000€ 

Mesmo período: 31 Jan 

- Indeferido; nova 

submissão Set: deferido no 

valor de  

2.166,42€  

http://www.oakfnd.org/
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Centro Maria Alzira Lemos 

|Casa das Associações 

EuroMed Women Fund 

5 000€ 

03 Set & 29 Dez 

Para o ano de 2016 

A aguardar resposta 

Centro Maria Alzira Lemos 

|Casa das Associações  

Dra. Isabel Viegas 

Responsável Recursos Humanos Santander Totta 10 

000€ 

21.09.2015 

Resposta a 22.09.2015: Não 

oportuno na altura 

“Move it forward” – PpDM 

entidade parceira 

Simplon.co (SIM – Romania) e 

Digital Leadership Institute 

(DLI-Belgium) 

DAPHNE 

 

13 Out 2015 

Set 2016 a Fev 2019 

 

Centro Maria Alzira Lemos | 

Casa das Associações 

Prémio Madalena Barbosa 

7.000 € - 1º Prémio  

20 Nov 2015 

Prémio atribuído à PpDM ex 

aequo conforme resposta 

recebida em 22 Dez 2015 

Recursos Humanos da PpDM 

2016  

Oak Fundation Submeter em Jan 2016 

Contacto preliminar 23 Dez 

2015 

Mulheres do Euro-

Mediterrâneo 

Prémio Miguel Portas  

5.000€ - 1º Prémio 

1.500€ - Menções honrosas (2) 

29 Dez 2015 

Programa de Cooperação 

INTERREG V A Espanha – 

Portugal (POCTEP) 2014-

2020 

“Cooperation Transfronteriza para innovar en la 

mejora de la atención las víctimas de violência de 

género” com Instituto de la Mujer de Extremadura 

para a região EUROACE. O projecto tem carta de 

apoio da CIG 

101.000€ (2 anos) 

30 Dez 2015 

(Candidatura em 

preparação) 
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Ações de lobbying e tomadas de posição 2015:  
Data  Assunto: Pequim+20 

04.03.2015 Pequim+20: Apelo urgente pelos Direitos das Mulheres. Subscrição e divulgação da posição 

“Statement on the Political Declaration of the Commission on the Status of Women” 

http://plataformamulheres.org.pt/pequim-20-apelo-urgente-pelos-direitos-humanos-das-

mulheres/  

Data Assunto: Tráfico de seres humanos para fins de exploração sexual 

22.05.2015 Tradução e divulgação da posição do LEM, enquanto coordenação nacional, sobre Quem beneficia 

com o crime do tráfico de seres humanos? Chega de hipocrisia! É tempo de agir. Envio a Gabinete 

da Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade, Gabinete da Ministra da 

Justiça, Gabinete da Ministra da Administração Interna, Unidade Anti-Tráfico Pessoas da Direcção 

Central de Investigação do Serviço de Estrangeitos e Fronteiras, Directora do Observatório contra 

o Tráfico, Directora do Ninho, Secretarária-Geral do MDM, UMAR, InêS Zuber, membro do 

Parlamento Europeu, Coordenador do Plano Nacional contra o Tráfico de Seres Humanos, 

Presidente da CIG, Responsável pelas Relações Internacionais da CIG, Vereador dos Direitos 

Sociais da Câmara Municipal de Lisboa. 

http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-

chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/  

Data Assunto: Nova Estratégia da UE para a Igualdade entre Mulheres e Homens 

16.04.2015 Carta enviada à Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade (SEAPI) com 

conhecimento ao Primeiro Vice-Presidente da Comissão Europeia Frans  Timmermans, Comissária 

Europeia para a Igualdade de Género Vera Jourová, Comissário Europeu da Inovação, Ciência e 

Investigação Carlos Moedas. 

16.04.2015 Reivindicações: Estratégia da UE para a Igualdade entre Mulheres e Homens 2016-2020 

http://plataformamulheres.org.pt/reivindicacoes-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-

mulheres-e-homens-2016-2020/  

16.04.2015 As organizações de direitos das mulheres e igualdade de género exigem uma Estratégia concreta e 

ambiciosa da UE para a Igualdade entre Mulheres e Homens 2016-2020 

http://plataformamulheres.org.pt/pequim-20-apelo-urgente-pelos-direitos-humanos-das-mulheres/
http://plataformamulheres.org.pt/pequim-20-apelo-urgente-pelos-direitos-humanos-das-mulheres/
http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/
http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/
http://plataformamulheres.org.pt/reivindicacoes-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens-2016-2020/
http://plataformamulheres.org.pt/reivindicacoes-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens-2016-2020/
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http://plataformamulheres.org.pt/as-organizacoes-de-direitos-das-mulheres-e-igualdade-de-

genero-exigem-uma-estrategia-concreta-e-ambiciosa-da-uniao-europeia-para-a-igualdade-entre-

mulheres-e-homens-para-o-periodo-2016-2020/  

08.06.2015 Cartas enviadas às/aos Eurodeputadas/os portugueses para que votassem positivamente o 

relatório FEMM/Noichl sobre a estratégia da UE para a igualdade entre homens e mulheres pós-

2015 (2014/2152(INI) dia 9 de Junho pela PpDM, e pelas suas organizações membros e associadas 

AMCV, APEM, CooLabora, EOS, REDE 

09.06.2015 Tomada de posição sobre: O Parlamento Europeu junta-se às organizações de mulheres no apelo a 

uma Estratégia da UE para a Igualdade entre Mulheres e Homens 

http://plataformamulheres.org.pt/o-parlamento-europeu-junta-se-as-organizacoes-de-mulheres-

no-apelo-a-uma-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/  

17.06.2015 Carta enviada ao Gabinete do Ministro da Solidariedade, Emprego e Segurança Social, ao Gabinete 

de Estudos e Planeamento do Ministério da Solidariedade, Emprego e Segurança Social e às 

representantes permanentes de Portugal em Bruxelas em vésperas do Conselho EPSCO de 18-19 

de Julho sobre a proposta de Diretiva do Conselho que aplica o princípio da igualdade de 

tratamento entre as pessoas, independentemente da sua religião ou crença, deficiência, idade ou 

orientação sexual  

Data Assunto: Interrupção Voluntária da Gravidez 

27.06.2015 Tomada de posição sobre: A iniciativa legislativa de cidadãs/ãos “Lei de apoio à maternidade e 

paternidade – do direito a nascer” 

http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/06/PpDM27Junho-posicao-ILC-Lei-

de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-3Julho2015-discussaoAR.pdf  

Site:http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-27-de-junho-de-2015-a-

iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-

nascer/  

02.07.2015 Tomada de posição sobre: Projecto de Lei N.º 1021/XII/4ª sobre IVG e taxas moderadoras 

submetido pelos grupos parlamentares CDS-PP e PSD, em 26 de junho de 2015: 

http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-PROJETOLEI-

PSD-PP-2Julho2015.pdf  

http://plataformamulheres.org.pt/as-organizacoes-de-direitos-das-mulheres-e-igualdade-de-genero-exigem-uma-estrategia-concreta-e-ambiciosa-da-uniao-europeia-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens-para-o-periodo-2016-2020/
http://plataformamulheres.org.pt/as-organizacoes-de-direitos-das-mulheres-e-igualdade-de-genero-exigem-uma-estrategia-concreta-e-ambiciosa-da-uniao-europeia-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens-para-o-periodo-2016-2020/
http://plataformamulheres.org.pt/as-organizacoes-de-direitos-das-mulheres-e-igualdade-de-genero-exigem-uma-estrategia-concreta-e-ambiciosa-da-uniao-europeia-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens-para-o-periodo-2016-2020/
http://plataformamulheres.org.pt/o-parlamento-europeu-junta-se-as-organizacoes-de-mulheres-no-apelo-a-uma-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
http://plataformamulheres.org.pt/o-parlamento-europeu-junta-se-as-organizacoes-de-mulheres-no-apelo-a-uma-estrategia-da-ue-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/06/PpDM27Junho-posicao-ILC-Lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-3Julho2015-discussaoAR.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/06/PpDM27Junho-posicao-ILC-Lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-3Julho2015-discussaoAR.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-27-de-junho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-27-de-junho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-27-de-junho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer/
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-PROJETOLEI-PSD-PP-2Julho2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-PROJETOLEI-PSD-PP-2Julho2015.pdf
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Site:http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-2-de-julho-projecto-de-lei-

n-o-1021xii4a-procede-a-setima-alteracao-ao-decreto-lei-n-o-1132011-de-29-de-novembro-

atraves-da-aplicacao-do-pagamento-de-taxas-moderador/  

13.07.2015 Tomada de posição sobre: A iniciativa legislativa de cidadãs/ãos “Lei de apoio à maternidade e 

paternidade – do direito a nascer” – Sobre a questão específica da objecção de consciência: 

http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-IVG-Objeccao-

consciencia-profissionais-saude-13Julho.pdf  

Site:http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-13-de-julho-de-2015-a-

iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-

nascer-sobre-a-questao-espec-2/  

22.07.2015 Comunicado conjunto sobre as alterações aprovadas à Lei 16/2007 sobre a IVG: 

http://plataformamulheres.org.pt/os-direitos-humanos-das-mulheres-foram-hoje-violados-pela-

assembleia-da-republica-22-de-jul/  

Associação ComuniDária; Associação de Mulheres Contra a Violência (AMCV); Associação Mulher 

Século XXI; Associação para o Planeamento da Família; Associação Portuguesa de Estudos sobre as 

Mulheres (APEM); Associação SERES; CooLabora, CRL – Consultoria e Intervenção Social; Comissão 

de mulheres da UGT; EOS – Associação de Estudos, Cooperação e Desenvolvimento; GRAM – 

Sindicato dos Bancários do Sul e Ilhas; In Loco; Mén Non Associação da Mulher de S.Tomé e 

Príncipe em Portugal; P&D Factor; Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM); 

Rede 8 de Março; Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e 

Homens (REDE); SEIES – Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social Crl; TAIPA, CRL; 

UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta 

Data Assunto: Sistema da Prostituição 

04.08.2015 Apelo à Amnistia Internacional: Não à adopção do “Projeto para uma Política sobre o Trabalho 

Sexual”, da Amnistia Internacional, 7-11 Agosto: carta enviada à Amnistia Internacional e carta 

enviada à secção portuguesa da Amnistia  

Site: http://plataformamulheres.org.pt/apelo-a-aministia-internacional-nao-a-adopcao-do-

projeto-para-uma-politica-sobre-o-trabalho-sexual-da-amnistia-internacional-7-11-agosto/  

05.08.2015 Divulgação do apelo do Lobby Europeu das Mulheres (LEM), enquanto coordenação nacional do 

http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-2-de-julho-projecto-de-lei-n-o-1021xii4a-procede-a-setima-alteracao-ao-decreto-lei-n-o-1132011-de-29-de-novembro-atraves-da-aplicacao-do-pagamento-de-taxas-moderador/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-2-de-julho-projecto-de-lei-n-o-1021xii4a-procede-a-setima-alteracao-ao-decreto-lei-n-o-1132011-de-29-de-novembro-atraves-da-aplicacao-do-pagamento-de-taxas-moderador/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-2-de-julho-projecto-de-lei-n-o-1021xii4a-procede-a-setima-alteracao-ao-decreto-lei-n-o-1132011-de-29-de-novembro-atraves-da-aplicacao-do-pagamento-de-taxas-moderador/
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-IVG-Objeccao-consciencia-profissionais-saude-13Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PpDM-posicao-IVG-Objeccao-consciencia-profissionais-saude-13Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-13-de-julho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-sobre-a-questao-espec-2/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-13-de-julho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-sobre-a-questao-espec-2/
http://plataformamulheres.org.pt/tomada-de-posicao-da-ppdm-13-de-julho-de-2015-a-iniciativa-legislativa-de-cidadasaos-lei-de-apoio-a-maternidade-e-paternidade-do-direito-a-nascer-sobre-a-questao-espec-2/
http://plataformamulheres.org.pt/os-direitos-humanos-das-mulheres-foram-hoje-violados-pela-assembleia-da-republica-22-de-jul/
http://plataformamulheres.org.pt/os-direitos-humanos-das-mulheres-foram-hoje-violados-pela-assembleia-da-republica-22-de-jul/
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/08/carta-amnistia-Int-4August2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/08/carta-amnistia-PT-4August2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/08/carta-amnistia-PT-4August2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-a-aministia-internacional-nao-a-adopcao-do-projeto-para-uma-politica-sobre-o-trabalho-sexual-da-amnistia-internacional-7-11-agosto/
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-a-aministia-internacional-nao-a-adopcao-do-projeto-para-uma-politica-sobre-o-trabalho-sexual-da-amnistia-internacional-7-11-agosto/
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LEM, à Amnistia Internacional: proteger os direitos humanos de TODAS as mulheres e raparigas 

para se construir uma sociedade baseada na igualdade, na justiça e no respeito 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-

internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-

uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/   

12.08.2015  Entrevista ao Diário de Notícias “Pedir a legalização da prostituição é defender os Direitos 

Humanos?”, Ana Sofia Fernandes, Membro do Conselho de Administração do LEM; Secretária-Geral 

da PpDM 

Data Assunto: Portugal em exame no Comité CEDAW – Convenção para a Eliminação de Toda as Formas 

de Discriminação Contra as Muheres 

28.10.2015 Envio de e-mail sobre o exame de Portugal no Comité CEDAW aos membros do Comité Nacional de 

Direitos Humanos, Mecanismos Institucionais Nacionais para a Igualdade, Grupos Parlamentares e 

ONG de Direitos das Mulheres e Igualdade de Género, com explicação do processo e síntese das 

recomendações da PpDM. 

Data Assunto: Estratégia Europeia para a Igualdade entre Mulheres e Homens 2016-2020 

01 -02.12.2015 Envio de cartas no contexto do acompanhamento da Estratégia para a Igualdade entre Mulheres e 

Homens, que termina em 31 de Dezembro de 2015, manifestando a preocupação com o anúncio 

feito durante o encontro do Comité Consultivo sobre Igualdade de Oportunidades da Comissão 

Europeia (CE), no dia 26 de Novembro, e segundo o qual a CE irá despromover a Estratégia para a 

Igualdade entre mulheres e homens para o estatuto de Documento de Trabalho da Comissão, no 

horizonte temporal 2016-2019, e apelando a que seja defendido no Conselho EPSCO uma 

Estratégia abrangente e mandatória da UE para a igualdade entre mulheres e homens 2016-2020, 

e que se recuse qualquer proposta que não vá ao encontro deste objetivo.  

Cartas enviadas para SECI, MTSSS, REPER, Responsável RI do MTSSS, Presidente CIG e CITE. 

Data Assunto: 60CSW – Inclusão de ONGDM e Recomendações CEDAW ao Estado Português 

23.12.2015 Carta enviada ao Gabinete SECI com um apelo do LEM para a inclusão de ONGDM na delegação 

governamental à 60CSW (14-24 de Março 2016), bem como as recomendações finais do Comité 

CEDAW ao Estado Português tornadas públicas em Novembro. 

Data Assunto: Pedido de Audiência a todos os grupos parlamentares e Sub-Comissão para a Igualdade e 

Não Discriminação 

http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
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23.12.2015 Cartas enviadas a todos os grupos parlamentares solicitando audiências para apresentação do 

trabalho da PpDM e dando conhecimento das recomendações CEDAW ao Estado Português e 

solicitação de audiência à Sub-Comissão para a Igualdade demonstrando disponibilidade para 

colaboração no âmbito da avaliação ex-ante de diplomas legislativos. 

 

 
 

Figura 5 – Uma das ilustrações da campanha por uma Estratégia Europeia para a Igualdade entre 
Mulheres e Homens 2016-2020 

 

Representação da PpDM no Lobby Europeu de Mulheres (LEM) e 
atividades associadas ao nível europeu e nacional e Observatório 
contra a violência do LEM 2015 

 

 
 
 

Figura 6 – Logo do Lobby Europeu das Mulheres 
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Em 2015 a PpDM esteve representada no Conselho de Administração do Lobby Europeu de 

Mulheres por Ana Costa (GRAAL) – representante efectiva e Teresa Alvarez (APEM) – 

representante suplente, até Fevereiro de 2015 - haviam sido eleitas pela PLATAFORMA 

Portuguesa para os Direitos das Mulheres para aquela ONG comunitária em Outubro de 2014.  

 
Na sequência da sua demissão comunicada ao LEM por carta datada de Fevereiro tendo sido 

invocados os motivos de saúde e problemas pessoais e familiares respectivamente, foram eleitas 

Ana Sofia Fernandes (EOS) – representante efectiva e Rute Castela (Graal) representante 

suplente, em Assembleia-Geral da PLATAFORMA de 28 de Março de 2015. Nóra Kiss (REDE) 

manteve-se eleita pela PpDM à Assembleia-Geral do LEM. 

 
As novas delegadas da PpDM foram eleitas em Assembleia-Geral do LEM, que decorreu a 30-31 

de Maio em Bruxelas, na Bélgica: Ana Sofia Fernandes foi eleita membro do Conselho de 

Administração e Rute Castela foi eleita membro suplente.  
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Figura 7 – Assembleia Geral do Lobby Europeu das Mulheres, Maio, em Bruxelas 

 
Enquanto coordenação portuguesa para o LEM, a PpDM participou activamente no importante 

trabalho realizado por esta organização europeia, o que incluiu: 

 

Data Assunto 

1 Fev Divulgação de uma carta da Coordenação Grega para o LEM e suas coordenações nacionais sobre a 

situação política, 28.01.2015 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/carta-da-grecia/  

11 

Mar 

Divulgação da Campanha do LEM: Das palavras à ação! com a participação de Ana Costa 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/campanha-ewl-das-palavras-a-acao/  

http://plataformamulheres.org.pt/carta-da-grecia/
http://plataformamulheres.org.pt/campanha-ewl-das-palavras-a-acao/
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Abril Participação nas consultas do LEM sobre o quadro estratégico do LEM 2016-2020 

20-21 

Abr 

Participação de Ana Sofia Fernandes no Fórum sobre o Futuro da Igualdade na UE, organizado pela 

Comissão Europeia em Bruxelas, realização do respetivo relatório e sua disseminação entre as 

organizações membros e associadas 

18 Mai Identificação e comunicação ao LEM de um grupo de feministas portuguesas que, nos últimos 25 

anos, contribuíram para o avanço da situação das mulheres e promoção da igualdade de género 

em Portugal para a Festa de Aniversário dos 25 anos do LEM 

22 

Mai 

Tradução e divulgação da posição do LEM, enquanto coordenação nacional do LEM, sobre ”Quem 

beneficia com o crime do tráfico de seres humanos? Chega de hipocrisia! É tempo de agir” 

Envio ao Gabinete da Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade, Gabinete da 

Ministra da Justiça, Gabinete da Ministra da Administração Interna, Unidade Anti-Tráfico Pessoas da 

Direção Central de Investigação do Serviço de Estrangeiros e Fronteiras, Diretora do Observatório 

contra o Tráfico, Diretora do Ninho, Secretarária-Geral do MDM, UMAR, InêS Zuber - membro do 

Parlamento Europeu, Coordenador do Plano Nacional contra o Tráfico de Seres Humanos, Presidente 

da CIG, Responsável pelas Relações Internacionais da CIG, Vereador dos Direitos Sociais da Câmara 

Municipal de Lisboa. 

http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-

chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/ 

29 Mai Participação e divulgação do evento europeu de celebração do 25º Aniversário do LEM, na 

representação do Parlamento de Bruxelas: Com a participação de Nóra Kiss (REDE) como oradora, 

e participação na festa de celebração do 25º Aniversário do LEM em Bruxelas: com a participação 

de Ana Sofia Fernandes (EOS) e Nóra Kiss (REDE) 

Site:http://plataformamulheres.org.pt/seminario-dos-25-anos-do-lem-parlamento-europeu-29-de-

maio/  

30-31 Mai Participação na Assembleia-Geral do LEM: Ana Sofia Fernandes (EOS) e Nóra Kiss (REDE) e na 

reunião do Conselho de Administração do LEM: Ana Sofia Fernandes. 

Nesta reunião da Assembleia Geral Ana Sofia Fernandes foi eleita membro do Conselho de 

Administração do LEM e Rute Castela foi eleita suplente 

http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/
http://plataformamulheres.org.pt/quem-beneficia-com-o-crime-do-trafico-de-seres-humanos-chega-de-hipocrisia-e-tempo-de-agir/
http://plataformamulheres.org.pt/seminario-dos-25-anos-do-lem-parlamento-europeu-29-de-maio/
http://plataformamulheres.org.pt/seminario-dos-25-anos-do-lem-parlamento-europeu-29-de-maio/
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8 

Jun 

Transposição para Portugal, PpDM e suas organizações membros e associadas - AMCV, APEM, 

CooLabora, EOS, REDE, Graal - de uma acção de lobbying, através de cartas enviadas às/aos 

Eurodeputadas/os portugueses para que votassem positivamente o relatório FEMM/Noichl sobre a 

estratégia da UE para a igualdade entre homens e mulheres pós-2015 (2014/2152(INI). 

19 

Jun 

Participação na preparação e realização de um webinário europeu sobre “Mulheres e Ambiente” e 

mobilização à participação da Fundação Cuidar o Futuro enquanto representante portuguesa. 

Ampla disseminação em Portugal junto de organizações de ambiente, desenvolvimento e junto de 

interlocutores do Ministério do Ambiente e da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género. 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/webinario-mulheres-e-ambiente-qual-a-relacao-sexta-

feira-19-de-junho-1000-1100/, http://plataformamulheres.org.pt/webinar-comeca-agora-as-10-

participa/  e http://plataformamulheres.org.pt/e-hoje-foi-assim-o-webinario-sobre-as-mulheres-

e-o-ambiente-qual-a-relacao/  

24 

Jun 

Disseminação da comunicação da Coordenação Grega do LEM 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/comunicacao-da-coordenacao-grega-do-lobby-europeu-

das-mulheres-24-de-junho-de-2015/ 

16 

Jul 

Disseminação de informação sobre a participação do LEM no Conselho informal de Ministras/os de 

Emprego e Igualdade (EPSCO) no Luxemburgo (16-17 de Julho), enquanto parte da delegação da 

Plataforma Social, indo representá-la na sessão especial sobre “Um mercado laboral em mudança: 

desafios para as mulheres e para os homens”. Partilha do documento de discussão preparado pela 

Presidência do Luxemburgo, briefing preparado pela Plataforma Social e mensagens chave do LEM 

2 Ago Disseminação entre as organizações membro da PpDM de linha de financiamento para prevenir e 

combater o assédio sexual e/ou violência sexual contra as mulheres e raparigas. Mais informação: 

http://ec.europa.eu/justice/grants1/calls/2015_action_grants/just_2015_rdap_ag_sexv_en.htm 

2 

Ago 

Disseminação entre as organizações membro dos resultados da Ágora - Escola feminista de verão 

do LEM, 3-6 de Setembro em Bruxelas e apelo a angariação de fundos 

6 Ago Tradução e disseminação do apelo do LEM à Amnistia Internacional: proteger os direitos humanos 

de TODAS as mulheres e raparigas para se construir uma sociedade baseada na igualdade, na 

justiça e no respeito 

Site: http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-

http://plataformamulheres.org.pt/webinario-mulheres-e-ambiente-qual-a-relacao-sexta-feira-19-de-junho-1000-1100/
http://plataformamulheres.org.pt/webinario-mulheres-e-ambiente-qual-a-relacao-sexta-feira-19-de-junho-1000-1100/
http://plataformamulheres.org.pt/webinar-comeca-agora-as-10-participa/
http://plataformamulheres.org.pt/webinar-comeca-agora-as-10-participa/
http://plataformamulheres.org.pt/e-hoje-foi-assim-o-webinario-sobre-as-mulheres-e-o-ambiente-qual-a-relacao/
http://plataformamulheres.org.pt/e-hoje-foi-assim-o-webinario-sobre-as-mulheres-e-o-ambiente-qual-a-relacao/
http://plataformamulheres.org.pt/comunicacao-da-coordenacao-grega-do-lobby-europeu-das-mulheres-24-de-junho-de-2015/
http://plataformamulheres.org.pt/comunicacao-da-coordenacao-grega-do-lobby-europeu-das-mulheres-24-de-junho-de-2015/
http://ec.europa.eu/justice/grants1/calls/2015_action_grants/just_2015_rdap_ag_sexv_en.htm
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
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internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-

uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/ 

19 Ago Disseminação entre as organizações membros da PpDM dos resultados da moção de emergência do 

LEM de 2014 "Acção sobre os crimes contra as mulheres cometidos pelo Estado Islâmico" 

09 Out Carta aberta a Comissárias/os Europeus, Chefes de Estado dos Países da UE e Ministras/os 

responsáveis pela Migração, Asilo, Assuntos Internos, Direitos das Mulheres e Igualdade de Género 

“O asilo não é neutro em função do género: a crise das/os refugiados/as na Europa numa 

perspetiva feminista. Carta traduzida para português e completada com elementos adicionais e 

enviada pela PpDM enquanto Coordenação Nacional do LEM para o Primeiro-ministro de Portugal, 

Pedro Passos Coelho, Ministro de Estado e dos Negócios Estrangeiros, Rui Machete, Ministra da 

Administração Interna Anabela Miranda Rodrigues, Ministra da Justiça, Paula Teixeira da Cruz, 

Secretário de Estado Adjunto do Ministro Adjunto e do Desenvolvimento Regional, Pedro Lomba e 

Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade, Teresa Morais. 

20-23 Nov Consulta às organizações membros da PpDM no âmbito da preparação de uma tomada de posição 

do LEM para a Conferência das Nações Unidas sobre as Alterações Climáticas (COP21) 

10 Dez Envio de carta às/aos eurodeputadas/os portuguesas/es em relação ao seguimento da Estratégia 

para a igualdade entre mulheres e homens da Comissão Europeia, que termina em 31 de dezembro 

de 2015. Na reunião de ministras/os no Conselho EPSCO do dia 7 de dezembro 2015 foi feito um 

apelo à Comissão Europeia para adotar, como Comunicação, uma nova estratégia para a igualdade 

de género pós 2015, a qual deveria estar estreitamente ligada à Estratégia 2020 da Europa e 

deveria ter ainda em conta a Agenda 2030 das Nações Unidas para o Desenvolvimento Sustentável. 

O contexto da carta foi o da comissária Vera Jourova, Comissária para a Igualdade de Género, ir 

discutir a futura estratégia com o Parlamento Europeu no dia 14 de dezembro em Estrasburgo. Foi 

feito um apelo ao apoio da implementação de uma abrangente e mandatória Estratégia da União 

Europeia para a Igualdade entre mulheres e homens 2016 - 2020, e a que se rejeite qualquer 

proposta que fique aquém deste objetivo. 

23 Dez Carta enviada ao Gabinete SECI com um apelo do LEM para a inclusão de ONGDM na delegação 

governamental à 60CSW (14-24 de Março 2016). 

 

Em 2015 a PpDM esteve representada no Observatório contra a violência do LEM pela Maria 

Sherman Macedo da AMCV. 

http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
http://plataformamulheres.org.pt/apelo-do-lobby-europeu-das-mulheres-lem-a-amnistia-internacional-proteger-os-direitos-humanos-de-todas-as-mulheres-e-raparigas-para-se-construir-uma-sociedade-baseada-na-igualdade-na-justica-e-no/
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Figura 8 – Reunião do Observatório da Violência Contra as Mulheres do Lobby Europeu das Mulheres, 

Novembro, em Vilnius 

 

Neste ano de 2015 as peritas dos países representados no Observatório sobre a Violência Contra 

as Mulheres do Lobby Europeu de Mulheres partilharam, conforme já é prática nos anos 

anteriores, informações sobre as suas realidades nacionais e sobre as atividades a decorrer a 

nível nacional e internacional, bem como pedidos de apoio para as diversas atividades, através 

da mailing list do Observatório do LEM, contribuindo para um fortalecimento das suas tomadas 

de posição e do movimento de lobby na defesa dos Direitos Humanos das Mulheres e no combate 

à Violência contra as Mulheres no contexto europeu e no contexto nacional de cada Estado 

Membro da EU.  

 

 Nova Coordenação do Observatório sobre a Violência contra as Mulheres 

Em 2015 com a saída da Colette De Troy, diretora do Observatório, foi acordado introduzir um 

novo mecanismo de coordenação – Observatory Steering Group – OSG para garantir a continuação 

e facilitação do trabalho e da comunicação entre as peritas e reforçar o seu papel de grupo 

consultivo dentro do próprio Lobby Europeu de Mulheres. Este comité é composto por 8 peritas: 
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1.            Laura ALBU, Roménia 
2.            Sarah BENSON, Irlanda 
3.            Mette Holm Volsing, Dinamarca 
4.            Biljana Nastovska, Macedonia 
5.            Marceline Naudi, Malta 
6.            Susana Pavlou,  Chipre 
7.            Christiane Uborg, Austria 
8.            Marsha Scott, Reino Unido 
 

Na reunião do OSG a 29 de Maio, ficou acordado que Laura Albu ficaria como a pessoa de 

contacto com o Comité Executivo do LEM, por também ser membro do mesmo. 

O Secretariado do Observatório fica a ser coordenado pela Pierrette Pape e serão recrutadas 

duas colaboradoras para as áreas de políticas e de campanhas. 

 

Foram, ainda, abordadas as estratégias de articulação entre o Comité Executivo, o OSG e o 

Secretariado, bem como voltou a ser reflectido a hipótese de um ano europeu para a Eliminação 

da Violência contra as Mulheres e fez-se um ponto de situação da Convenção de Istambul, tendo-

se decidido no contexto desta, formar 3 grupos de trabalho (G1 – Estados Membro que 

ratificaram,  G2 - EM que assinaram e G3 – EM que não assinaram). 

 

Em 2015 o Observatório colaborou nas seguintes iniciativas e campanhas: 

 Comemoração dos 25 anos do Lobby Europeu de Mulheres – “25 years 
of feminist activism across europe and beyond” 

 Avaliação de Pequim+20 no âmbito do Objectivo Estratégico D – 
Violência Contra as Mulheres no âmbito das atividades – “EWL & Beijing+20 
Year of Action”  

 Participação no CSW59 – Aplicação do Programa de Ação de Pequim 
que teve lugar nas NU em NY de 9 a 20 de Março 2015 

 Ações de Lobby para a assinatura e ratificação da Convenção de 
Istambul e para a nomeação de membros para o GREVIO – uma das peritas 
do Observatório Marceline Naudi de Malta – Second vice presidente 

  “For a Feminist Europe” 
  “One Billion Rising & advocacy against violence against women” 
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 “Women and armed conflicts, UN1325, women refugees” 
 “Towards the abolition of prostitution and sex trafficking” 
 “A Europe Free from Violence against Women” 
 Entre outras ver: http://www.womenlobby.org/spip.php?article7324 

 

 Reunião anual do Observatório sobre a Violência Contra as Mulheres  

Realizaram-se em Vilnius na Lituânia, com o apoio do Instituto Europeu para a Igualdade de 

Género- EIGE, nos dias 11 e 12 de Novembro duas importantes reuniões, durante as quais as 

peritas dos 28 EM da EU, bem como da Turquia, Macedónia, Servia, Islândia e Ucrânia, 

partilharam o seu trabalho e informações importantes em relação às estratégias desenvolvidas 

para a erradicação da violência contra as mulheres na EU. 

 

No primeiro dia (11 Nov) decorreu a reunião “EIGE e EWL Annual Meeting” nas instalações do 

EIGE com representantes desta entidade para partilha das respetivas atividades.  

 

Tanto o Observatório do LEM como o EIGE apresentaram os seus respetivos enquadramentos 

estratégicos no combate à Violência contra as Mulheres e discutiram-se formas de colaboração 

mútua, tendo-se concluído que seria importante uma colaboração mais estreita e regular que 

fortalecesse o trabalho de ambas as instituições. 

 
O EIGE apresentou a “Gender Mainstreaming Platform”(http://eige.europa.eu/gender-

mainstreaming) e “Gender Equality Index (http://eige.europa.eu/gender-statistics/gender-equality-

index) onde incluíram a Violência contra as Mulheres a partir dos dados do Inquérito Europeu da 

FRA. 

 
Ambos os instrumentos foram considerados muito úteis pelas peritas do Observatório e foi 

proposto que o EIGE recorresse à expertise das mesmas. 

 

http://www.womenlobby.org/spip.php?article7324
http://eige.europa.eu/gender-mainstreaming
http://eige.europa.eu/gender-mainstreaming
http://eige.europa.eu/gender-statistics/gender-equality-index
http://eige.europa.eu/gender-statistics/gender-equality-index
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No segundo dia (12 Nov) teve lugar a reunião do Observatório nas instalações do Ministério da 

Segurança Social da Lituânia, onde se discutiram os seguintes tópicos: 

 Contributos do Observatório para o quadro estratégico do LEM e seus 
objetivos em relação ao combate à Violência contra as mulheres; 

 Preparação do Plano de ação para 2016 e definição clara do papel e 
função do Observatório. Foi feita uma reflexão sobre a estratégia de 
coordenação do Observatório o OSG, tendo-se concluído que tinha sido 
muito positiva e acordou-se que o seu funcionamento se manteria nos 
mesmos termos; 

 Convenção de Istambul - ponto de situação e ações a desenvolver  
 Refletir sobre estratégias de “fundraising” 
 Estratégias e instrumentos de comunicação das atividades do LEM e do 

Observatório: novo site, facebook, twitter etc. 
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Representação da PpDM na Associação de Mulheres da Europa 
Meridional (AFEM) e actividades associadas ao nível europeu e 
nacional 2015 

 

 
Figura 9 – Logo da AFEM, Associação das Mulheres da Europa Meridional 

 

Reunião com a Presidente da AFEM, Teresa Boccia, em Lisboa, em 31 de Maio de 2015. Nesta 

reunião analisou-se a situação da AFEM, nomeadamente as dificuldades de funcionamento 

decorrentes da inexistência de um secretariado que permita fazer a ligação entre as várias 

coordenação nacionais/peritas. Teresa Boccia ficou de analisar possíveis cenários de reactivação 

da organização. A PpDM disponibilizou-se para participar inteiramente nesse processo. 

 

Organização de conferências/ eventos nacionais e internacionais 2015 

Data Assunto Local 

10.02.2015 Seminário de arranque do projecto „Opré Chavalé”, 2 de 
Fevereiro, no Centro de Juventude de Moscavide, um 
projeto promovido pela Plataforma Portuguesa para os 
Direitos das Mulheres, em parceria com a Associação 
Letras Nómadas. Luís Madureira Pires do Programa 
Cidadania Ativa da Fundação Calouste Gulbenkian, 
Margarida Medina Martins da AMCV – Associação de 
Mulheres contra a Violência e Olga Mariano da AMUCIP – 
Associação para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas 
Portuguesas 

Centro de Juventude de 
Moscavide 

28.03.2015 Assembleia-Geral Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 
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26.04.2015 Reunião sobre planeamento estratégico e sustentabilidade 
organizacional dirigido às ONG membro 

Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 

28.04.2015 Debate sobre discriminações múltiplas e interseccionais Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 

06.05.2015 Sessão de informação GAT sobre financiamentos para a 
igualdade de género 

Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 

06.05.2015 Reunião do NUCA “Democracia Paritária” do projecto 
CAPACITA 

Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 

19.06.2015 Webinário europeu sobre „mulheres e ambiente” com a 
participação de Justin Roborg-Sondergaard da Fundação 
Cuidar o Futuro do GRAAL 

Online 

25.07.2015 Das palavras à [monitoriz]ação: 20 anos da Plataforma de 
Ação de Pequim na perspetiva das organizações de 
mulheres em Portugal. Apresentação do relatório 
produzido pela PpDM sobre Pequim+20. Com a 
participação enquanto oradoras de Regina Tavares da Siva 
e de Ana Coucello da Aliança para a Democracia Paritária, 
e de Ana Sofia Fernandes e de Isabel Romão da EOS – 
Associação de Estudos, Cooperação e Desenvolvimento e 
com a participação institucional do Secretário de Estado 
dos Assuntos Europeus e Presidente da Comissão Nacional 
de Direitos Humanos Bruno Maçães, e da Presidente da 
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género Fátima 
Duarte 

Centro Maria Alzira Lemos| 
Casa das Associações 

16.09.2015 Audiência com Dra. Rosa Vieira Neves, Chefe de Gabinete 
do Provedor de Justiça, e Dr. João Portugal, Coordenador 
da unidade temática 6: Direitos, liberdades e garantias,  
 saúde, educação e valorações de constitucionalidade, 
para entrega de petição colectiva de 28 organizações para 
defesa de direitos fundamentais e do interesse geral sobre 
o que entendem ser a não conformação com a constituição 
das leis nºs 136 e 134/2015, de 7 de Setembro 
nomeadamente sobre “Primeira alteração à Lei nº 
16/2007, de 17 de abril, sobre exclusão da ilicitude nos 
casos de interrupção voluntária da gravidez – proteção da 
maternidade e da paternidade” e sobre “Sexta alteração 
ao Decreto-Lei nº 113/2011, de 29 de novembro, prevendo 
o pagamento de taxas moderadoras na interrupção de 
gravidez quando for realizada, por opção da mulher, nas 
primeiras 10 semanas de gravidez” publicadas no Diário da 
da República, I Série-A, nº 174, de 7 de setembro de 2015, 
e, em consequência, requerer a declaração de 

Provedoria da Justiça 
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inconstitucionalidade das mencionadas leis. Estiveram 
presentes Alexandra Silva e Maria do Céu da Cunha Rêgo 
(PpDM), Ana Isabel Cansado (UMAR), Duarte Vilar (APF) e 
Sandra Benfica (MDM). 

24.09.2015 Diálogos legislativa: debate sobre cooperação, 
desenvolvimento, direitos humanos, igualdade e saúde. 

Iniciativa conjunta da P&D Factor, Plataforma Portuguesa 
das ONG de Desenvolvimento (PONGD) e Plataforma 
Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM) com 
Maria Antónia Almeida Santos (PS), Ana Mateus (Portugal à 
Frente), Mamadou Ba (BE) e CDU 

12:30-14:30 na Galeria Zé 
dos Bois, no Bairro Alto, 
moderado pela jornalista 
Carla Amaro 

19.10.2015 À Conversa com mulheres do Euro-Mediterrâneo: Nelly 
Bandarra Jazra, Esther Fouchier e Maria-Àngels Roque 

10:00-12:00 no Centro 
Maria Alzira Lemos | Casa 
das Associações  

19.10.2015 Seminário Internacional “Mulheres no Euro-Mediterrâneo, 
primeiro relatório de monitorização dos compromissos 
ministeriais” organizado pela PpDM com a Fundação das 
Mulheres do Euro-Mediterrâneo para apresentação e 
discussão do primeiro relatório. A publicação contém um 
estudo de caso sobre Portugal produzido pela Alexandra 
Sofia Silva e Ana Sofia Fernandes da EOS e Catarina 
Correia da REDE – Rede Portuguesa de Jovens para a 
Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e Homens 

14:00-19:30 no Centro de 
Informação Urbana de 
Lisboa | Picoas Plaza 

21.10.2015 O Digital Leadership Institute, a CISCO Portugal, e a 
Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres 
dinamizaram uma sessão dirigida a jovens raparigas 
portuguesas no âmbito das TIC no maior evento da 
Comissão Europeia sobre a Agenda Digital que, neste ano 
de 2015, decorreu em Lisboa co-organizado com a 
Fundação para a Ciência e Tecnologia entre 20 e 22 de 
Outubro, denominado “ICT 2015 Innovate, Connect, 
Transform”. 

A sessão denominada “Ada 200: 200 Years of Outstanding 
Women in ICT in Europe – Ada 200: 200 Anos de Mulheres 
Extraordinárias nas TIC na Europa”, decorreu dia 21 de 
Outubro. As jovens vieram da Escola Básica e Secundária 
Professor Reynaldo dos Santos (vfx) na sequência de uma 
parceria entre a PpDM e a Escola! As mentoras vieram de 
várias empresas ligadas às TIC e STEM. 

O Comissário Carlos Moedas cumprimentou o grupo das 
raparigas junto da “Women in tech booth”. 

Centro de Congressos de 
Lisboa 
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25.11.2015 Marcha pelo fim da Violência Contra as Mulheres 

PpDM integrou a Comissão Organizadora conjuntamente 

com mais 14 organizações: Amnistia Internacional 

Portugal, Associação de Mulheres Contra a Violência – 

AMCV, Associação para o Planeamento da Família – APF,  

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima – APAV, 

Associação Portuguesa de Mulheres Juristas – APMJ, Casa 

do Brasil de Lisboa. Comissão de Mulheres da União Geral 

de Trabalhadores – UGT. Conselho Nacional de Juventude – 

CNJ, Departamento para os Direitos Sociais da Câmara 

Municipal de Lisboa – CML, Escola Profissional Agostinho 

Roseta, Espaço das Aguncheiras – Cooperativa Cultural, 

Grupo de Teatro do Oprimido de Lisboa – GTOLx, 

Plataforma Maria Capaz e União de Mulheres Alternativa e 

Resposta - UMAR 

Lisboa, entre o Terreiro do 
Passo e a Praça do 
Comércio 

12.12.2015 Assembleia-Geral da PpDM Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

 

 
 
Figura 10 – Seminário de lançamento do projecto “Opré Chavalé”, 2 de Fevereiro 
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Figura 11 – Uma das actividades do CAPACITA sobre discriminações múltiplas 
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Figura 12 – Webinário sobre o ambiente, 19 de junho 

 
 

Figura 13 – Apresentação do relatório alternativo sobre Pequim+20, 25 de Julho 
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Figura 14 – Entrega de Petição na Provedoria da República relativa aos retrocessos da Lei da IVG em Portugal, 

Setembro 

 
 

 
 

Figura 15 – Diálogos legislativas: debate sobre cooperação, desenvolvimento, direitos humanos, igualdade e 

saúde, 23 de Setembro 
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Figura 16 – À conversa com mulheres activistas no Euro-Mediterrâneo, 19 de Outubro 

 

 
 

Figura 17 – Reunião sobre mulheres no EuroMediterrâneo no Centro Maria Alzira Lemos | Casa das 
Associações, 19 de Outubro 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

 

 
 

Figura 18 – Seminário Internacional “Mulheres no Euro-Mediterrâneo: Primeiro relatório de 
monitorização dos compromissos ministeriais no EuroMediterrâneo” - I, 19 de Outubro 

 
 

 
Figura 19 – Primeiro relatório de monitorização dos compromissos ministeriais no Euro-

Mediterrâneo” com artigo sobre Portugal 

 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

 
 

Figura 20 – Seminário Internacional “Mulheres no Euro-Mediterrâneo: Primeiro relatório de 
monitorização dos compromissos ministeriais no Euro-Mediterrâneo” - II, 19 de Outubro 

 

 
 
 

Figura 21 – “ICT 2015 Innovate, Connect, Transform”, 21 de Outubro 
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Figura 22 – “ICT 2015 Innovate, Connect, Transform”, 21 de Outubro 

 

 
 

Figura 23 – “ICT 2015 Innovate, Connect, Transform”, 21 de Outubro 
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Figura 24 – Marcha Contra a Violência sobre as Mulheres, 25 de Novembro 

 

Participação em conferência/reuniões/eventos internacionais e 
nacionais 2015 

Data Assunto Local 

10 Jan - 8 Fev 
2015 

Formação em regime b-learning sobre a Convenção 
CEDAW: Convenção para a Eliminação de Todas as 
Formas de Discriminação contra as Mulheres ministrada 
pela Regina Tavares da Silva (ADP) 

Organizado pela APEM e 
integrada no projeto 
CAPACITA promovido pela 
PpDM Centro Maria Alzira 
Lemos| Casa das Associações 
e online 

16-17.01.2015 Fórum de finanças éticas e solidárias. Participação na 
mostra de projectos e iniciativas solidárias. Delegada: 
Catarina Correia 

Auditório da Cooperativa dos 
Pedreiros, porto 

6 Fev 2016 Dia 6 de Fevereiro de 2015 - Dia Internacional de 
Tolerância Zero à Mutilação Genital Feminina. 
Subscrição do documento preparado pela P§D Factor 

Online 

25.02.2015 Reunião com Presidente da Junta de Freguesia da 
Misericórdia 

Junta de Freguesia da 
Misericórdia 
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28.02.2015 II Fórum Cidadania Cidade de Lisboa. Co-dinamização da 
sessão sobre igualdade de género, com P§D Factor e 
Opus Gay. Delegada: Alexandra Sofia Silva 

Escola Secundária Raínha D. 
Leonor, Lisboa 

05.03.2015 Sessão comemorativa do Dia Internacional das Mulheres 
– Pequim + 20: uma agenda em aberto promovida pela 
Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e 
Igualdade e pela CIG. Oradora: Alexandra Sofia Silva 
(PpDM)  

Centro de Acolhimento à 
Cidadã e ao Cidadão do 
Palácio de S. Bento em 
Lisboa 

06.03.2015 Debate “Empoderamento das raparigas e das mulheres 
através da Educação” organizado pela representação do 
Parlamento Europeu em Portugal. Oradora(s): Alexandra 
Sofia Silva (PpDM) e Noel Gouveia (AMUCIP) 

Centro de Conferências das 
Agências Europeias na 
Agência Europeia de 
Segurança Marítima, Lisboa 

09-20.03.2015 59ª Sessão da Comissão do Estatuto das Mulheres (CSW) 
sobre Pequim+20, Nações Unidas. Delegada(s) Ana Sofia 
Fernandes, Isabel Romão, Lígia Nóbrega 

Nova Iorque 

09.03.2105 Reunião do Conselho Municipal para a Igualdade. 
Delegada: Alexandra Sofia Silva 

Fórum Lisboa 

10-18.04.2015 Utilização das ferramentas da plataforma Moodle Online: APEM e integrada no 
projeto CAPACITA promovido 
pela PpDM 

21-22.04.2015 Fórum sobre o Futuro da Igualdade entre Mulheres e 
Homens. Delegada: Ana Sofia Fernandes 

Bruxelas 

18-22.05.2015 Formação em regime de e-learning: Introdução à 
Violência Doméstica e de género 

Online: organizada pela 
AMCV e APEM e integrada no 
projeto CAPACITA promovido 
pela PpDM 

21-22.05.2015 Quinta reunião da Plataforma da Sociedade Civil da UE 
contra o Tráfico de Seres Humanos Delegada: Maria 
Maomé Smith (MénNon) 

Bruxelas 

21.05.2015 

09.07.2015 

23.11.2015 

18.12.2015 

Reunião com Fórum de Redes da sociedade civil e UNRIC 
sobre a implementação dos futuros ODS, definição e 
implementação de uma consulta pública nacional sobre 
construção de indicadores e implementação dos ODS no 
âmbito das organizações da sociedade civil (‘plano da 
sociedade civil). Delegada: Alexandra Sofia Silva (PpDM) 

Sede da PONGD, Lisboa 

22.05.2015 Reunião de trabalho sobre mutilação genital feminina 
Delegada: Vera Fonseca (EOS) 

Universidade Nova de Lisboa 

25.05.2015 Reunião com o Instituto Camões. Delegada(s): Ana Sofia 
Fernandes (EOS/PpDM), Leonor Conceição (MénNon 

Instituto Camões, Lisboa 
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STP), Maria José Lima (MénNon PT), Vera Fonseca (EOS) 

29.05.2015 Seminário dos 25 anos do LEM. Oradora Nóra Kiss 
(REDE); Delegada: Ana Sofia Fernandes (EOS) e Nóra Kiss 
(REDE) 

Parlamento Europeu de 
Bruxelas 

8-11.06.2015 Visita de Estudo. Delegada: Alexandra Sofia Silva 
(PpDM) 

Islândia 

20.04.2015 

15.06.2015 

Reunião da Comissão Nacional de Direitos Humanos 
(CNDH). Delegada reunião abril: Alexandra Sofia Silva 
(PpDM). Delegada reunião junho: Ana Coucello (ADP) 

Ministério Negócios 
Estrangeiros 

Instituto da Defesa Nacional 

19-20.06.2015 Encontro Internacional do Banco do Tempo – Cidadania 
e Igualdade. Delegada: Regina Tavares da Silva 

São João da Madeira, Santa 
Maria da Feira 

20.06.2015 Palestra sobre a igualdade de mulheres e de homens em 
São Tomé e Príncipe 

Delegada(s): Alexandra Sofia Silva (PpDM); Ana Sofia 
Fernandes (EOS) 

Sede da ACOSP, organizada 
pela MénNon e APEM e 
integrada no projeto 
CAPACITA promovido pela 
PpDM 

29 Jun - 6Jul 
2015 

As mulheres são-tomenses e a igualdade de género Online: APEM e integrada no 
projeto CAPACITA promovido 
pela PpDM 

07.07.2015 1ª reunião do Grupo de Trabalho do II Plano Nacional de 
Ação para implementação da RCSNU 1325 sobre 
mulheres, paz e segurança (2014-2018), em formato 
alargado a representantes da sociedade civil promovida 
pela Secretária de Estado dos Assuntos Parlamentares e 
da Igualdade e pela CIG. Delegada: Ana Sofia Fernandes 
(PpDM) 

Secretária de Estado dos 
Assuntos Parlamentares e da 
Igualdade e CIG, na 
Presidência do Conselho de 
Ministros 

17.09.215 Encontro de membros fundadores da Fundação das 
Mulheres do Euro-Mediterrâneo: Apresentação do 
primeiro relatório de monitorização das conferências 
ministeriais da Fundação das Mulheres do Euro-
Mediterrâneo. Delegada Ana Sofia Fernandes 

Cité des Associarions, 
Marselha, França 

19.09.2015 I Congresso da Mulher de São Tomé e Príncipe em 
Portugal. Delegada Alexandra Sofia Silva, enquanto 
moderadora. 

Casa Pia de Lisboa 

19.09.2015 4º Encontro Internacional da Marcha Mundial das 
Mulheres, encontro de Marselha. Delegada Ana Sofia 
Fernandes 

Université Ax-Marseille 

6-9.10.2015 

 

Greenfest, Feira das ONGs. Delegadas: Alexandra Sofia 
Silva, Vera Fonseca, Andreia Veríssimo, Inês Carrasco, 

Centro de Congressos do 
Estoril 

http://plataformamulheres.org.pt/inscricoes-ate-12-de-junho-encontro-internacional-do-banco-de-tempo-cidadania-e-igualdade-19-20-de-junho-em-sao-joao-da-madeira-e-santa-maria-da-feira/
http://plataformamulheres.org.pt/inscricoes-ate-12-de-junho-encontro-internacional-do-banco-de-tempo-cidadania-e-igualdade-19-20-de-junho-em-sao-joao-da-madeira-e-santa-maria-da-feira/
http://plataformamulheres.org.pt/palestra-sobre-a-igualdade-de-mulheres-e-de-homens-em-sao-tome-e-principe/
http://plataformamulheres.org.pt/palestra-sobre-a-igualdade-de-mulheres-e-de-homens-em-sao-tome-e-principe/
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Valeria Sorce e Esma Serap Sariyüz (PpDM); Margarida 
Medina Martins e Rita Mira (AMCV) 

16.10.2015 4º Encontro Internacional da Marcha Mundial das 
Mulheres, encontro de Lisboa. Delegadas Ana Sofia 
Fernandes e Alexandra Sofia Silva no âmbito específico 
de dois workshops: “Mulheres migrantes na Europa: que 
direitos?” Proposto pelo Collectif 13 Droits des Femmes 
e “Femmes de la Mediterranée, entre violences et 
stratégies de liberté ”, proposto pelo Forum Femmes 
Mediterrannés  

Fábrica do Braço de Prata, 
Lisboa 

17.10.2015 Participação na Marcha Mundial das Mulheres, em 
Lisboa com três delegadas Ana Coucello, Alexandra 
Sofia Silva, Ana Sofia Fernandes 

Campus de Campolide, Largo 
do Intendente 

10-19 
Out.2015 

A PpDM foi uma das 250 entidades que, em Portugal, 
não deixaram a pobreza cair no esquecimento durante 
esta semana numa iniciativa dinamizada pela REAPN: 
http://pelocombatepobreza.blogspot.pt/2015/10/obrig
ado.html?m=1 

Online  

21.10.2015 ICT2015 Innovate, Connect, Transform  Centro de Congresso de 
Lisboa 

30.10.2015 Lançamento do livro “Uma década pela igualdade e 
contra a violência de género” de Elza Pais com duas 
delegadas Alexandra Sofia Silva e Ana Sofia Fernandes 

Associação 25 de Abril 

03.11.2015 Ante-estreia do filme “As sufragistas” drama britânico 
realizado por Sarah Gavron e escrito por Abi Morgan. Foi 
protagonizado por Carey Mulligan, Helena Bonham 
Carter, Meryl Streep, Ben Whishaw, Brendan Gleeson e 
Anne-Marie Duff. Participação de 16 delegadas/os da 
PpDM 

Grande Auditório do CCB 

27.11.2015 Conferência “Caminhos Partilhados em (Des)Igualdade” 
no âmbito do projecto “Voa” promovido pela SEIES. 
Alexandra Silva foi a oradora em representação da 
PpDM no âmbito da mesa redonda “Igualdade de 
Género” 

Auditório Municipal Charlot, 
Setúbal 

02.12.2015 Seminário: direitos sexuais das e dos jovens. Promovido 
pela APF, o seminário surgiu na sequência do Projeto 
#ON_Sex - Direitos Sexuais e Jovens Vulneráveis da APF 
(Abril de 2014 a Dezembro de 2015), desenvolvido em 
parceria com a Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas da Universidade Nova de Lisboa (FCSH-UNL), o 
Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) e o 

Fundação Calouste 
Gulbenkian 
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Programa Escolhas, com financiamento da Fundação 
Calouste Gulbenkian. Este projeto valorizou a internet e 
as redes sociais como ferramentas privilegiadas à 
Educação Sexual, promoção dos direitos e prevenção do 
bullying digital. Alexandra Silva foi uma das oradoras, 
tendo feito uma intervenção alusiva a Direitos Sexuais 
das/os Jovens e novos Media: Igualdade de Género 

3-4.12.2015 Centro Norte Sul do Conselho da Europa (CoE): Lisbon 
Forum 2015: How to combat radicalisation and 
terrorism: Prevention Tools and Shared Knowledge in 
the Mediterranean and European Space 

Centro Ismaili de Lisboa 

12.12.2015 Marcha pela Justiça Climática, participação de 5 
organizações membro da PpDM. Alexandra Silva fez uma 
intervenção no final da Marcha em representação da 
PpDM conjuntamente com representantes das seguintes 
organizações Plataforma Algarve Livre de Petróleo, 
Plataforma Não ao TTIP, Climáximo e Precários 
Inflexíveis, movimento Vamos Salvar o Jamor, 
Plataforma Salvar o Tua, grupo Acção Directa, e 
Campanha pelas Sementes Livres. 

Lisboa, entre o Marquês do 
Pombal e o Rossio 
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Figura 25 – Participação nas celebrações de Pequim+20 assinaladas pela CIG 
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Figura 26 – Delegada da PpDM a Pequim+20, Nova Iorque, Março, ONU 

 

 
Figura 27 –Delegadas da PpDM a Pequim+20, Sessão do Diálogo Intergeracional, Março 
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Figura 28 – Delegadas da PpDM a Pequim+20, “March in March”, Nova Iorque, Março 

 

 
Figura 29 – Reunião de trabalho com o Instituto Camões 
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Figura 30 – 25º Aniversário do Lobby Europeu das Mulheres 
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Figura 31 – Festividades: 25 Anos de Activismo Feminista 
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Figura 32 – Deslocação em visita de estudo à Islândia, Junho 

 
Figura 33 – Palestra sobre igualdade entre mulheres e homens em São Tomé e Príncipe, 20 de Junho 
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Figura 34 – Confraternização  
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Figura 35 – Apresentação do relatório sobre as mulheres no Euro-Mediterrâneo, em Marselha, 

Setembro 

 

 

 

Figura 36 – 4ª Marcha Mundial das Mulheres, Marselha, comunicação sobre os retrocessos na Lei da 
IVG em Portugal, Setembro 
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Figura 37 – 4ª Marcha Mundial das Mulheres, Marselha, entre a Faculdade Aix-Marseille e o Vieux 

Port 

 

 
Figura 38 – GreenFest 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

 
Figura 39 – Encerramento da 4ª Mundial das Mulheres, Lisboa, Outubro 

 

 
Figura 40 – Marcha Mundial das Mulheres - Manta Portuguesa 
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Figura 41 – Fórum sobre o Futuro da Igualdade de Género na UE, Maio, Bruxelas  

 
Figura 42 – Encontro entre a PpDM e a CIG: Fórum sobre o Futuro da Igualdade de Género na UE, 

Maio, Bruxelas  
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Figura 43 – Seminário “Direitos Sexuais das e dos Jovens”, 2 de Dezembro 
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Figura 44 – Marcha pela Justiça Climática, Lisboa, 12 de Dezembro 

 
Figura 45 – Fundação Cuidar o Futuro na Marcha pela Justiça Climática 

 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

 
Figura 46 – Formação “From Global to Local” com a INRAW Asia-Pacífico, ONU, Genebra 

 

 

 

Figura 47 – Delegadas da PpDM na CEDAW 
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Centro Maria Alzira Lemos | Casa das Associações | Prémio 
Madalena Barbosa 2015 

 

 
 

Figura 48 – Centro Maria Alzira Lemos | Casa das Associações 

 

Durante o ano de 2015, o Centro Maria Alzira Lemos | Casa das Associações tem sido palco de 

muitas e variadas actividades promovidas pela PpDM e ou pelas suas organizações membros e 

associadas. 

Data Actividade Organização 
promotora 

Desde Abr de 
2014 

Sede da organização; um posto de trabalho a meio tempo APEM 

Desde 
02.01.2015 

Sede da organização ComuniDária 

Desde 
28.03.2015 

Sede da organização; um posto de trabalho a meio tempo EOS 

Desde Set de 
2012 

Sede da organização MenNon 

Desde 
02.01.2015 

Sede da organização; 2 postos de trabalho a tempo inteiro PpDM 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

Desde Set de 
2012 

Sede da organização desde Março de 2013; 1 posto de 
trabalho a tempo inteiro de Janeiro 2015 a Setembro de 

2015; 1 estágio profissional desde Março de 2015 a 
Setembro de 2015.  

REDE 

10.01.2015 Sessão presencial de formação sobre a Convenção CEDAW: 
Convenção para a Eliminação de Todas as Formas de 

Discriminação contra as Mulheres ministrada pela Regina 
Tavares da Silva (ADP) 

PpDM 

24.02.2015 Reunião GAT – Gabinete de Apoio Técnico PpDM 

04.03.2015 Reunião GAT – Gabinete de Apoio Técnico PpDM 

10.04.2015 Reunião GAT – Gabinete de Apoio Técnico PpDM 

11.03.2015 Reunião GAT – Gabinete de Apoio Técnico PpDM 

12.03.2015 Reunião GAT – Gabinete de Apoio Técnico PpDM 

28.03.2015 Assembleia-Geral PpDM 

14.04.2015 Reunião da Comissão de Acompanhamento do projecto 
“Opré Chavalé” 

PpDM 

08.04.2015 Reunião NUCA LEM PpDM 

15.04.2015 Reunião do Comité de Acompanhamento do projecto 
CAPACITA 

PpDM 

26.04.2015 Reunião NUCA sobre planeamento estratégico e 
sustentabilidade organizacional dirigido às ONG membro 

PpDM 

28.04.2015 Debate sobre discriminações múltiplas e interseccionais PpDM 

06.05.2015 Sessão de informação GAT sobre financiamentos para a 
igualdade de género 

PpDM 

06.05.2015 Reunião do NUCA “Democracia Paritária” do projecto 
CAPACITA 

PpDM 

15.05.2015 Reunião GAT PpDM 

07.07.2015 Reunião da Comissão de Acompanhamento do projecto 
CAPACITA 

PpDM 

16.07.2015 Reunião NUCA Activismo Feminista PpDM 

23.07.2015 Reunião NUCA Direitos Humanos das Mulheres | Direitos 
Globais 

PpDM 

25.07.2015 Das palavras à [monitoriz]ação: 20 anos da Plataforma de 
Ação de Pequim na perspetiva das organizações de 

mulheres em Portugal 

PpDM 



 

 

NIF: 506 844 536Centro Maria Alzira Lemos | 
Casa das Associações 

Estrada Alvito 1150-215 Lisboa 

T: +351 213626049  @PlatMulheres 
E: plataforma@plataformamulheres.org.pt 

W: www.plataformamulheres.org.pt 

27.07.2015 2º Encontro do projecto EmPoderar: do sonho à acção REDE 

27.08.2015 Reunião NUCA Direitos Sexuais e Reprodutivos PpDM 

28.08.2015 Reunião NUCA Direitos Humanos das Mulheres | Direitos 
Globais 

PpDM 

28.08.2015 Reunião NUCA Planeamento Estratégico e Sustentabilidade 
Organizacional 

PpDM 

22.09.2015 Reunião de preparação do Greenfest PpDM, APDMGP, EOS, 
AMCV, SVE, Voluntárias 

22.09.2015 Reunião da equipa de projecto do Opré Chavalé  

19.10.2015 À Conversa com mulheres do Euro-Mediterrâneo: Nelly 
Bandarra Jazra, Esther Fouchier e Maria-Àngels Roque 

PpDM 

29.10.2015 Reunião com Embaixada da Suécia & Reunião de Direcção PpDM 

16.11.2015 Reunião EOS EOS 

16.11.2015 Reunião Direcção  PpDM 

12.12.2015 Assembleia-Geral da PpDM PpDM 

18.12.2015 Reunião Direcção da PpDM PpDM 

 

 

Figura 49 – Ilustração do Prémio Madalena Barbosa 

 

Em 22 de Dezembro recebemos a notícia da atribuição à PpDM do prémio Madalena Barbosa, edição de 

2015, pelo projecto “Centro Maria Alzira Lemos|Casa das Associações” em ex-aquo com o projecto 

„Crescer+igual” da Questão de Igualdade – Associação para a Inovação Social. O Prémio Municipal 

Madalena Barbosa é instituído pela Câmara Municipal de Lisboa (CML), em parceria com a Comissão Para a 
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Cidadania e Igualdade de Género (CIG) e visa distinguir, por meio de concurso, o melhor projeto/ação no 

âmbito da temática da “Igualdade de Género”. 

 

Comunicação interna e externa 2015 e a petição contra a 
violência sexual 

 

Site: O número de visitantes do site da PpDM sito em www.plataformamulheres.org.pt entre 15 de Janeiro 

e 15 de Dezembro de 2015 foi de 150 881.  

 

A distribuição mensal das visitas reflectida no quadro abaixo traduz-se numa média de visitas mensal 

naquele período de: 12 573. A média de visitas por dia foi de 414. 

 

Visitas / Mês 

 

 

Facebook: Nº total de likes da página de facebook em 28.12.2015 é de 3 042. 

http://www.plataformamulheres.org.pt/
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O número de likes no início de Março e o número de likes em 28 de Dezembro evidencia um aumento de 

302% (de 756 para 3 042). 

 

Os dados demográficos da população evidenciam que 85% das/os fãns são mulheres e 13% são homens. A 

faixa etária mais significa situa-se entre os 25-34 anos (31%), seguida do grupo etário 35-44 anos (22%). 

 

 

 

Twitter: Em 30 de Março a PpDM iniciou uma conta nesta rede social. Desde então a PpDM realizou 98 

tweets e tem 89 seguidoras/es (27.12.2015).  

 

Comunicados à imprensa: Foram realizados 8 comunicados à imprensa em 30 de Junho, 9 de Julho, 13 de 

Julho, 25 de Julho, 26 de Outubro, 27 de Outubro, 7 de Dezembro e 30 de Dezembro. Neste período a 

cobertura mediática das actividades da PpDM foi bastante significativa tendo-se identificado, ao longo do 
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ano, 50 referências nos média - informação não exaustiva pois a PpDM não dispõe de serviço de clipping. 

Os artigos nos média sobre as actividades da PpDM entre Janeiro e Dezembro foram alusivos aos seguintes 

temas: violência contra as mulheres; retrocessos na Lei da IVG; sistema da prostituição; 20 anos da 

Plataforma de Acção de Pequim em Portugal; (In)existência de uma futura estratégia para a igualdade 

entre mulheres e homens na UE, financiamento às ONGDMs: 

31.12.2015 |Público 

31.12.2015 |Diário Económico 

30.12.2015 |Público 

07.12.2015 | Diário Digital 

07.12.2015 | Correio da Manhã 

07.12.2015 | Notícias ao Minuto 

07.12.2015 | Porto Canal 

07.12.2015 | Público 

07.12.2015 | RTPNotícias 

25.11.2015 | Esquerda.net 

24.10.2015 | As Beiras 

19.09.2015 | A Bola 

16.09.2015 | Antena 1 (minuto 04:40) 

04.09.2015 | Público 

12.08.2015 | Diário de Notícias 

29.07.2015 | ionline 

26.07.2015 | DN Funchal 

25.07.2015 | Açoriano Oriental 

http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2016/01/Plataforma-de-direitos-femininos-corre-risco-de-fechar-por-falta-de-financiamento-P%C3%9ABLICO.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2016/01/Plataforma-para-direitos-das-mulheres-corre-risco-de-fechar-por-falta-de-financiamento.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Publico-reportagem-violencia-AnaCristinaPereira-30Dez2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Plataforma-para-os-Direitos-das-Mulheres-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-a-igualdade-_-Sociedade-_-Di%C3%A1rio-Digital.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Plataforma-para-os-Direitos-das-Mulheres-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-a-igualdade-Cm-ao-Minuto-Correio-da-Manh%C3%A3.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Noticias-ao-Minuto-PpDM-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-igualdade-entre-homens-e-mulheres-Noticias-ao-minuto.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Plataforma-para-os-Direitos-das-Mulheres-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-a-igualdade-PoroCanal.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Plataforma-para-os-Direitos-das-Mulheres-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-a-igualdade-P%C3%9ABLICO.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/12/Plataforma-para-os-Direitos-das-Mulheres-reclama-nova-estrat%C3%A9gia-para-a-igualdade-Pa%C3%ADs-RTP-Not%C3%ADcias.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/11/%E2%80%9CO-machismo-mata%E2%80%9D-gritou-se-em-Lisboa.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/10/Sonho-de-mulher-cigana-chega-ao-ensino-superior.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/09/abola.pt_.pdf
http://www.rtp.pt/noticias/noticiario-antena1/19h00-edicao-de-daniel-belo_a1_858860
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/09/direitos-das-mulheres-20-anos-depois-publico-20150904.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/08/dn-12-agosto-ines.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/ionline-29Jul2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Diretos-das-mulheres-com-maior-recuo-desde-o-25-de-Abril-_-DNOTICIAS-Funchal.PT-26Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Direitos-das-mulheres-com-maior-recuo-desde-o-25-de-Abril-Açoriano-Oriental-25Jul.pdf
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25.07.2015 | Sapo 

25.07.2015 | ionline 

25.07.2015 | Dinheiro Vivo 

25.07.2015 | DN 

25.07.2015 | Público  

23.07.2015 | ionline 

22.07.2015 | Notícias ao minuto 

22.07.2015 | Maior TV 

22.07.2015 | Esquerda 

22.07.2015 | TVI24 

17.07.2015 | Zap 

17.07.2015 | DN 

11.07.2015 |independencias.lusa.info 

10.07.2015 |RTP 

10.07.2045 | Sábado 

10.07.2015 | Correio da Manhã 

10.07.2015 | Destak 

10.07.2015 |Porto Canal 

10.07.2015 |Visão 

03.07.2015 | Revista Sábado 

03.07.2015 | SIC 

http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Noticias-ao-Minuto-Alterações-à-lei-do-aborto-pretendem-arrastar-processo-22Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Direitos-das-mulheres-com-maior-recuo-desde-o-25-de-Abril-ionline-25Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Direitos-das-mulheres-não-caiam-tanto-desde-o-25-de-abril-Dinheiro-Vivo-25Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/DN-25Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Publico-online-25Jul2015.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Aprovação-de-alterações-à-IVG-não-tem-legitimidade-política-ionline-23Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Noticias-ao-Minuto-Alterações-à-lei-do-aborto-pretendem-arrastar-processo-22Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Quem-fizer-um-aborto-vai-pagar-taxas-moderadoras-Maior-Tv-22Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/esquerda_-_alteracao_a_lei_do_aborto_e_ilegitima_apontam_20_associacoes_-_2015-07-22.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Aborto_-alterações-à-lei-aprovadas-sob-protestos-_-TVI24-22Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Maioria-aprova-acompanhamento-social-e-psicológico-obrigatório-antes-de-um-aborto-ZAP-17Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Direitos-das-mulheres-com-maior-recuo-desde-o-25-de-Abril-Açoriano-Oriental-25Jul.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Direitos-das-mulheres-não-são-respeitados-independenciaslusa.info-11Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/RTP-Noticias-Plataforma-de-Mulheres-pede-rejeição-de-taxas-moderadoras-no-aborto-País-Plataforma-de-Mulheres-pede-rejeição-de-taxas-moderadoras-no-aborto-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Não-às-taxas-moderadoras-no-aborto-Portugal-Sábado-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Plataforma-de-Mulheres-pede-rejeição-de-taxas-moderadoras-no-aborto-Cm-ao-Minuto-Correio-da-Manhã-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Destak-pt-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/PortoCanal-Plataforma-de-Mulheres-pede-rejeição-de-taxas-moderadoras-no-aborto-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Plataforma-de-Mulheres-pede-rejeição-de-taxas-moderadoras-no-aborto-Visao.pt-10Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/http_www.sabado.pt_print_news_225_activistas_lutam_pelo_aborto_seguro_e_gratuito_na_ar.html.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/sobre-nos/filiacoes-nacionais/media/%3Cdiv%20id=%22fb-root%22%3E%3C/div%3E%3Cscript%3E%28function%28d,%20s,%20id%29%20%7B%20%20var%20js,%20fjs%20=%20d.getElementsByTagName%28s%29%5B0%5D;%20%20if%20%28d.getElementById%28id%29%29%20return;%20%20js%20=%20d.createElement%28s%29;%20js.id%20=%20id;%20%20js.src%20=%20%22/connect.facebook.net/en_US/sdk.js#xfbml=1&version=v2.3";  fjs.parentNode.insertBefore(js, fjs);}(document, 'script', 'facebook-jssdk'));</script><div class="fb-video" data-allowfullscreen="1" data-href="https://www.facebook.com/UMARfeminismos/videos/10153234144124760/"><div class="fb-xfbml-parse-ignore"><blockquote cite="/UMARfeminismos/videos/10153234144124760/"><a href="/UMARfeminismos/videos/10153234144124760/"></a><p>Protesto em frente ao Parlamento contra a taxa moderadora da interrupção voluntária da gravidez.</p>Posted by <a href="https://www.facebook.com/UMARfeminismos">UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta</a> on Friday, July 3, 2015</blockquote></div></div>
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03.07.2015 | Porto Canal  

03.07.2015 | JN 

03.07.2015 | SIC Notícias, país 

03.07.2015 | Expresso 

03.07.2015 | Esquerda 

02.07.2015 | Público 

01.07.2015 | Atlas da saúde 

30.06.2015 | Notícias ao minuto 

30.06.2015 | Antena Minho, a Rádio de Braga 

23.06.2015| Nós por lá Magazine da diáspora STP 

17.02.2015 | Renascença 

 

Em 2015 a PpDM dinamizou a petição contra a violência sexual, no âmbito das suas actividades enquanto 

entidade parceira da AMCV no seu projecto Novos desafios no combate à violência sexual. Neste contexto 

a PpDM desenvolveu actividades enquadradas na campanha internacional 16 Dias Contra a Violência – 25 de 

Novembro a 10 de Dezembro através das redes sociais Facebook, Twitter e Instagram.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hrcD2HyPZEw
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Dezenas-de-mulheres-defendem-_aborto-seguro-e-gratuito_-em-Lisboa-JN.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/SIC-Notícias-País-3Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Expresso-_-Proposta-de-alteração-à-lei-do-aborto-regressa-ao-plenário-da-AR-no-fim-do-mês3Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Protesto-pelo-direito-ao-“aborto-seguro-e-gratuito_-_-Esquerda.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Quem-está-contra-e-a-favor-das-taxas-moderadoras-na-IVG_-PÚBLICO2Julho.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Pedido-de-rejeição-da-iniciativa-_Direito-a-Nascer_-_-Atlas-da-Saúde.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Noticias-ao-Minuto-Iniciativa-‘Direito-a-Nascer’-_propõe-coação-contra-as-mulheres_.pdf
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/07/Antena-Minho-A-Rádio-de-Braga.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-ASFqosbGzU&feature=youtu.be
http://plataformamulheres.org.pt/wp-content/ficheiros/2015/08/17Fev2015-Renascenca.pdf
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Figura 50 – Campanha e petição “Indignação contra a violência sexual” 
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Figura 51 – PpDM Boas Festas 2015 

 

Figura 52 - Assembleia-Geral da PpDM, Parque Infantil do Alvito | Casa das 

Associações, 12 de Dezembro de 2015 


