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Saude. Escola de Enfermagem em projecto para a Igualdade de Género

Enfermagem facilita acesso de mulheres imigrantes a saude

Tornar o acesso a satde mais facil as mulheres imigrantes. E o que pretende a Escola Superior de
Enfermagem da Universidade de Coimbra ao unir-se a Associacao Graal. A ideia é criar um servico de saude
que possa responder as necessidades epecificas de cada uma destas mulheres.

Por Andreia Arenga | info@mundouniversitario.pt

Numa altura em que se comemora o Ano Europeu do Didlogo Intercultural, este projecto assenta que nem
uma luva. A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra uniu-se a esta causa e tem estado a desenvolver um
projecto em parceria com a Associacao Graal, entidade organizadora do projecto. Chama-se ‘SauDar -
Género, Salde e Imigragao’, e tem como missdo facilitar o acesso a salde a mulheres imigrantes.

De acordo com a professora Paula Monteiro, coordenadora do projecto na Escola Superior de Enfermagem,
as mulheres imigrantes sdo as mais vulneraveis quando se trata do acesso a salde. Muitas delas chegam
sozinhas a um pais desconhecido, sem qualquer suporte social ou econémico e, muitas vezes, tornam-se
vitimas de exploragao. «As mulheres sdo as que tém mais dificuldades no acesso a salde. Primeiro devido a
questdes que tém a ver com a legalidade, com as relagdes de poder e com a lingua. Por outro lado, as
mulheres sdo mais vulneraveis a propagacao de certas doencas como é o caso do HIV, por exemplo».

O primeiro passo sera o levantamento de alguns dados sobre estas mulheres na Regido Centro para depois
serem lancadas as respostas. Depois o projecto pretende apostar no trabalho directo com os centros de
salde e na informacgéo junto da comunidade e das escolas. A criagdo de um manual de boas praticas a
distribuir nos varios centros de salde, tendo em conta as necessidades especificas de cada grupo é uma das
ideias a desenvolver pelo projecto. «Mesmo a nivel das condigdes de saude basicas é preciso satisfazer
necessidades diferentes para grupos diferentes e de culturas também distintas», sublinha Paula Monteiro.

O que é a Associacao Graal

E a entidade organizadora deste projecto. Graal é uma associacdo de caracter sécio-cultural, inspirada num
movimento internacional de mulheres empenhadas na transformagao do mundo (o Movimento Graal)
fundado, hd cerca de oito décadas, na Holanda. Em Portugal estd representada em varias estruturas e
organismos, como a Secgao das Organizagdes Ndao-Governamentais do Conselho Consultivo da Comissdo
para a Cidadania e Ilgualdade de Género, a Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres ou a Rede
Portuguesa para a lgualdade de Oportunidades entre as Mulheres e os Homens.
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